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1. Загальна інформація 
Назва дисципліни Безпека життєдіяльності і цивільний захист 
Викладач (і) Матківський Микола Петрович 
Контактний телефон викладача 0342-596023 
E-mail викладача mykola.matkivskyi@pnu.edu.ua 
Формат дисципліни Очний/заочний 
Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 
Посилання на сайт дистанційного 
навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/  

Консультації  

2. Анотація до навчальної дисципліни 
Дисципліна “Безпека життєдіяльності і цивільний захист” орієнтована на здобуття студентом 
компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з 
урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які можуть 
спричинити надзвичайні ситуації та призвести до несприятливих наслідків на об’єктах 
господарювання, а також формування у студентів відповідальності за особисту та колективну 
безпеку. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
Метою викладання навчальної дисципліни “Безпека життєдіяльності і цивільний захист” є 
формування у студентів сучасних знань з безпеки життєдіяльності і цивільного захисту та 
необхідних у майбутній практичній діяльності фахівців умінь і навичок вирішення завдань 
захисту людей і середовища їх проживання.  
Завдання вивчення дисципліни передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками 
вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо 
забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних 
ситуаціях і формування мотивації щодо посилення особистої відповідальності за забезпечення 
гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних 
цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику. 

4. Програмні компетентності та результати навчання 
Інтегральна компетентність 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері 
психології, що передбачають застосування основних психологічних теорій та методів та 
характеризуються комплексністю і невизначеністю умов. 
Загальні компетентності 
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, на основі раціонального 
планування організовувати, координувати, контролювати та оцінювати діяльність і взаємодію 
суб’єктів у сфері психології. 
ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним, мислити концептуально, системно, 
саногенно. 
 
Програмні результати навчання 
ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 

https://d-learn.pnu.edu.ua/


гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській  діяльності. 
ПР21. Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку особистості з  
урахуванням її індивідуально-психологічних особливостей. 

5. Організація навчання 
Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття  Загальна кількість годин 

лекції 12 год./4 год. 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18 год./6 год. 

самостійна робота 60 год./80 год. 
 
 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність  Курс (рік навчання) Нормативний / 
вибірковий 

1 053 Психологія 1 Нормативний 
 
 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год.  

лекції заняття сам. роб 

Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки 
життєдіяльності і цивільного захисту. Ризик, як 
кількісна оцінка небезпек 

2 2 10/14 

Тема 2. Природні загрози, характер їхніх проявів та 
дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки. 

2/1 2/1 10/12 

Техногенні небезпеки та їхні наслідки. Аварії на 
потенційно-небезпечних об’єктах. 

2/1 4/1 10/14 

Тема 4. Пожежна безпека. 2 2/1 10/13 

Тема 5. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та 
характеристики. 

2/1 4/2 10/13 

Тема 6. Застосування ризик-орієнтованого підхо-ду 
для побудови імовірнісних структурно-логічних 

2/1 4/1 10/14 



моделей виникнення та розвитку НС. Менеджмент 
безпеки.  

ЗАГ.: 12/4 18/6 60/80 
 
 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 
 

Загальна система 
оцінювання навчальної 
дисципліни 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 
Види навчальної роботи Максимальна 

кількість балів 
Практичне заняття 40 
Самостійна робота 5 
Індивідуальне завдання 5 
Тестування 50 
Максимальна кількість балів 100 
Залік -  

Вимоги до письмових 
робіт 

Зазначити: вид роботи (наприклад, письмова контрольна чи 
домашня для заочної форми; структуру завдань і бали за 
кожне з них; терміни написання (для денної – на якому 
занятті, для заочної – за 10 днів до початку сесії) для заочної – 

Сума балів за 
всі  види 

навчальної  
діяльності 

Оцінка  
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового  
проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100  А  відмінно  зараховано 

80 – 89  В добре  

70 – 79  С 

60 – 69  D задовільно  

50 – 59  Е  

26 – 49  FX  незадовільно з 
можливістю  повторного 

складання 

не зараховано з   
можливістю 

повторного  складання 

0-25  F незадовільно з 
обов’язковим  повторним 

вивченням   
дисципліни 

не зараховано з   
обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 



форму – від руки, друковану, електронний варіант??? 

Семінарські заняття • По завершенні теоретичного навчання середнє 
арифметичне усіх отриманих оцінок у 100-бальній шкалі 
множиться на ваговий коефіцієнт 0,4, відповідно – 
максимальний бал за усі отриманні заняття у підсумку може 
скласти 40 балів.  

• Оцінювання за здачу тестів відбувається у 100-бальній 
шкалі, отримана оцінка сходиться на ваговий коефіцієнт 0,5. 

• Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається 
із математичної суми балів за роботу на парах (максимально – 40 
балів), отриманих балів за самостійну роботу (оцінка 
виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий 
коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал за самостійну 
роботу може скласти 5 балів), оцінки за індивідуальне завдання 
(оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на 
ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний бал може 
скласти 5 балів) і оцінки, отриманої за тестування 
(максимальний бал – 50 балів), що в сумі максимально може 
скласти 100 балів.  

• При виставленні балів за модульний контроль 
оцінюються: рівень теоретичних знань та практичні навички з 
тем, включених до змістових модулів, самостійне опрацювання 
тем, опрацювання завдань, підготовка презентацій доповідей, 
підготовка індивідуальних завдань тощо.  

• Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних 
причин, які підтверджені документально, то він має право на 
його складання з дозволу зав. кафедри (за заявою). 
 
Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою:  

• 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним 
матеріалом; висловлює свої думки; творчо виконує 
індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить 
додаткову інформацію та використовує її для реалізації 
поставлених перед ним завдань; вільно використовує нові 
інформаційні технології для поповнення власних знань; 
комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; 
може аргументовано обрати раціональний спосіб виконання 
завдання і оцінити результати власної практичної діяльності; 
виконує завдання, не передбачені навчальною програмою; 
вільно використовує знання для розв’язання поставлених перед 
ним завдань.  

• 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним 
матеріалом, застосовує знання на практиці; узагальнює і 
систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні 



граматичні помилки у порівняннях, формулюванні висновків, 
застосуванні теоретичних знань на практиці; за зразком 
самостійно виконує практичні завдання, передбачені 
програмою; має стійкі навички виконання завдань.  

• 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом 
поверхово, фрагментарно; на рівні запам’ятовування відтворює 
певну частину навчального матеріалу з елементами логічних 
зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального 
матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані 
частково; під час відповіді допускаються суттєві граматичні 
помилки; має елементарні нестійкі навички виконання завдань; 
планує та виконує частину завдань за допомогою викладача.  

• Менше 50 балів – У студента не сформовані 
комунікативні уміння та навички; студент допускає велику 
кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; 
студент не володіє навчальним матеріалом; виконує лише 
елементарні завдання, потребує постійної допомоги викладача. 

Умови допуску до 
підсумкового контролю 

Відпрацювання усіх пропущених занять і негативних оцінок; 
виконання усіх передбачених форм роботи. 
Мінімум 50 б. 

Підсумковий контроль Залік 
 
 

7. Політика навчальної дисципліни 
 

Письмові роботи: У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, без 
попереднього узгодження ситуації з викладачем, оцінка за завдання - «незадовільно», 
відповідно до «Положення про порядок організації та проведення оцінювання успішності 
студентів ДВНЗ “Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” ( 
введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 4-5. Ознайомитися із 
положенням можна за посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 
 
Академічна доброчесність: Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді 
положень та принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність здобувачів 
вищої освіти та викладачів університету: 
➢Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника»  
➢ Положення про запобігання академічному плагіату та іншим порушенням академічної 
доброчесності у навчальній та науководослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». 
➢ Положення про Комісію з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» 
➢ Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ “Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника”. 
➢ Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ “Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника”. 



➢ Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у практиках забезпечення 
академічної доброчесності” 
Ознайомитися з даними положеннями та документами можна за посиланням: 
ttps://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 
 
Відвідування занять Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 
регламентується «Положення про порядок організації та проведення оцінювання успішності 
студентів ДВНЗ “Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” ( 
введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) (див. стор. 4.). Ознайомитися з 
положенням можна за посиланням: ttps://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 
 
Неформальна освіта: Можливість зарахування результатів неформальної освіти 
регламентується «Положенням про порядок зарахування результатів неформальної освіти у 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» (введено в дію 
наказом ректора №819 від 29.11.2019) - 
https://nmv.pnu.edu.ua/нормативнідокументи/polozhenja/ 
 
Невідповідна поведінка під час заняття: Невідповідна поведінка під час заняття 
регламентується рядом положень про академічну доброчесність (див. вище) та може 
призвести до відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за порушення навчальної 
дисципліни і правил внутрішнього розпорядку вищого закладу освіти», відповідно до п.14 
«Відрахування студентів» «Положення про порядок переведення, відрахування та 
поновлення студентів вищих закладів освіти» - ознайомитися із положенням можна за 
посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативнідокументи/polozhenja 
 
Додаткові бали: Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі виконання 
індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з викладачем. Перелік індивідуальних 
завдань міститься у навчальній програмі до курсу. Також за рішенням кафедри управління 
та бізнес-адміністрування студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі (роботі 
конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних груп, підготовці публікацій), а 
також були учасниками олімпіад, конкурсів, можуть присуджуватися додаткові бали 
«Положення про порядок організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 
“Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію 
наказом ректора №799 від 26.11.2019) – ст. 3. 

 
 

8. Рекомендована література 
 

1.Безпека людини у сучасних умовах: Монографія / В.В. Березуцький, Н.Л. Березуцька, А.О. 
Богодист та ін.; За заг. ред. проф. В.В. Березуцького. Харків: ФОП Мезіна В.В., 2018. 208 с. 
2.Кіт Л.Я. Основи рятування і збереження життя людини, яка перебуває у невідкладному 
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