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1. ITosscHIOBAJILHA 3aNIMCKA

3mict HaByanbHOi aucuMiuiinM. HaBuanenHuili npeamer «TpeHIHD» €
HOPMATHBHOIO HABYAJILHOIO AUCIUILIIHOKO LIMKITY 3arajbHOI NIATOTOBKH CIIELIAIbHOCTI
026 «CrieHiYHE MUCTELITBOY, IKa BUBYAETHCS BIIPOJOBK IBOX CEMECTPIB MEPILIOTO POKY
HaBYaHHA, Ta 3abe3nedyye npodeciiHy MIArOTOBKY CTYAEHTIB B OBOJIOAIHHI BCiMa
BHUpaXaJIbHUMH 3aco0amu. [aeitHuil 3MiCT TBOPY PO3KPUBAETHCS CIIEHIYHUMHU 3ac00aMu.
OpHuM 3 HaOUTBII BXKIIMBUX — € opraHizalis 1ii y npocrtopi. HeobxigHo 3HaxoanuTH
30BHIIIHIO POpMY ICHYBaHHS [Ii1, HAIATH 1l TaKO1 MJIACTUYHOI (POopMHU, sIKa HAMKpaIUM
YUHOM po3KpuJa 0 i BHyTpilIHIO popMy ICHYBaHHS, ii BHYTPILIHIO CYTh. Jlit0uu B 4aci
Ta MPOCTOP1, BCTYNAIOYH Y B3a€EMOJIII0 OJIMH 3 OAHUM 1 3 MaTepialibHUM CEPEOBUILEM,
apTUCTH CTBOPIOIOTH OCOOJIMBUM IJIACTUYHHN MAJIFOHOK CIICHIYHOTO JIMCTBa, KU
NOBUHEH OyTH HE BUMAJKOBUM, aHAPXIYHHM, a MIJKOPEHUM 3arajbHOMY 3aJyMy,
NOBUHEH OYTH XyI0XHBO IUTICHUM. TakuM YMHOM, BMIHHSI BIpHO OpraHi3yBaTH TUJIO Yy
IPOCTOPI, 3AATHICTH O MOBHOPYXOBOi KOOPIMHAIIIi, HASIBHICTh PYXOBHX HABUYOK, 5Kl
(GOpMyIOTh €lIeMEHTapHY IUIACTUYHY TPAMOTHICTh, JO3BOJIAIOTh apTUCTY BHUPIIIYBATH
CKJIQJTHI TBOPY1 3aBAaHHS

Meta. MeToro BUKJIAJaHHA HAaBYAJIbHOI MUCHHUIUTIHU «TpeHIHr» € PO3KPUTTS
TBOPYMX 310HOCTEH 1 PO3BUTOK NMCUXO(DI3MUHUX MOXKIMBOCTEH MPUPOIHOTO arapara
CTYJICHTIB, BUXOBaHHS TJIACTHYHOI KYyJIbTYpU BUKOHABIIS, HAOYTTS MOYATKOBUX BMiHb
MiBUIYBAaTH 1 TBOPYO BHUKOPHUCTOBYBATH IUIACTUYHY BHUPA3HICTh BHUKOHABIIIB;
OlMaHyBaHHA NPOQeCciHHUMU HaBHUKaMU CIIEHIYHOTO ICHYBaHHS y MPOCTOpl 1 dHaci

MalOyTHIX BUKOHABIIB, /ISl TBOPYOI MISITBHOCTI.

3aBnannsa kypcy «TpeHiHr»

e BCeOIYHUI PO3BUTOK TiJIa MUISIXOM PI3HOMAHITHUX TPCHYBAHb;
® YCYHEHHS IHAMBITYaTbHUX (PI3UYHUX 1 ICUXIYHUX HEIOTIKIB,;

® PO3IIUPEHHS /1aa30Hy PYXOBUX MOKIMBOCTEH;



e yMiHHA BUOYIOBYBaTW IUIACTHYHI ()pa3W 1 JlaJior 3 MAPTHEPOM HA OCHOBI
Ha0yTUX HABUYOK;

® ONaHyBaHHS 3JaTHOCTI JOTIYHO, MOCIIAOBHO 1 CaMOCTIMHO BHOYIOBYBaTU
KOHKPETHI1 J1H0B1 3aB/IaHHS;

e (QopmyBaHHS MMOBEIIHKY Ta HABUKIB BJIIACHOTO CIIEHIYHOTO JOCBIY;

e (opmyBaHHS 37aTHOCTI NEPEBTUIIOBATUCH 1 3aMOBHIOBATH HOBUM MPOCTIP

PI3HUMH MPOCTUMHU 1 CKIQAHUMH PYXOBUMH IMIIPOBI3AI[ISIMU.

BuBuennst pucuuruiinu « TpeHiHr» crpusie (HOpPMYBaHHIO Y CTYAEHTa TaKHX
Komnemenmuocmeu:

3araJibHOHAYKOBI KOMIIETEHTHOCTI

o 3/1aTHICTh 10 a0CTPaKTHOTO MUCIICHHS, aHAJTI3Y Ta CHHTE3Y;

o 31aTHICTh 3acTOCOBYBaTH (YHAAMCHTAIbHI 3HAHHS Y TPaKTUYHUX
CUTYaIlIsIX;

o 3/1aTHICTh O KPUTUKHU I CAMOKPUTHUKH;

° 3MaTHICTB 0 ajanTarlii Ta Aii B HOBii cUTyarrii;

o 31aTHICTh TEHEPYBATH HOBI i71e1 (KPEaTUBHICTH);

o 31aTHICTh BUSIBJISITH, CTABUTH 1 BUPIIIYBATH MTPOOIEMHU;

° 31aTHICTB JO aBTOHOMHOI 1 KOMaHIHO1 poOOTH;

o 3/1aTHICTh BUUTHUCS 1 OBOJIOAIBATH CYYaCHUMH 3HAHHSIMU;

o 3/1aTHICTD OIIHIOBATH 13a0e3MeuyBaTH SIKICTh BAKOHAHUX POOIT

3aranbHo-npogeciiiHi KOMIIETEHTHOCTI:
o 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYAIISX.

o 3/1aTHICTh BUSIBJISITH, CTABUTH Ta BUPILTyBATH IPOOIEMHU.

daxoBi KOMIIETEHTHOCTI:
o 3/MaTHICTh TEHEPYBATH 3aJyM 1 3AIMCHIOBATH PO3pOOKY HOBOI XYTOKHBOI
imei Ta ii

° BTUICHHS Y TBOPI1 CIICHIYHOTO MUCTEIITBA;



o 31aTHICTh /10 MyOJNIYHOI Mpe3eHTalli pe3ysbTaTy BIIACHOI TBOPYOi
(1HTEeNEeKTyaabHO1) AISITBHOCTI;

o 31aTHICTh 10 €(PEeKTUBHOI AISNIBHOCTI B KOJEKTHUBI B IPOLECI CTBOPEHHS
CUHTETUYHOTO 3a CBOEIO MPUPOOI0 CIEHIYHOT'O TBOPY, KEPIBHUIITBA poOOTOIO 1/ab0
y4acTi y CKJa/i TBOPYOi IPYIH B MPoOILEC HOro MiArOTOBKH;

o 3natHiCTh A0 BUOOpPY BIAMNOBIAHMX TBOPUOMY 3aayMy 3acoOiB
MHUCTEIHKOTO (CIIEHIYHOTO) BUCIIOBIIIOBAHHSI;

o 3/1aTHICTh OMNepyBaTU HOBITHIMH 1HQOpMaUiiHUMH ¥ UUDpPOBUMHU
TEXHOJOTIIMM B TMpoIleci peanizamii XyJO0XHbOI 1€l Ta OCMHCIEHHS TBOPYOTO
pe3yJbTary;

o 3/1aTHICTh O KPUTUYHOTO aHaNI3y, OLIHKU M CHHTE3y HOBHUX CKJIAIHUX

116l y TBOpUO-BUPOOHUY1H CIIEHIYHIH I1STTBHOCTI.



2. CTPYKTYPHO-JIOTiYHA cXeMa HABYAJIbHOI U CIUIIIHH
«TpeHinr»

(MiskaUCUUIUIIHAPHI 3B’ A3KH)

TPEHIHI'

[Tnactuuune
BUXOBAHHS Ta
€THUKET

[Tcuxodi3uunuii
TPEHIHT



3. 3arajbHi MeTOAUYHI BKa3iBKH 11010 oOpraHizauii HABYaHHA
i camocTiiiHOI podoTH

BCTVII

VY pe3ynbTaTi BUBYCHHS HABYAJIBHOI JUCITUTUTIHN CTYJCHT TIOBUHEH:
3Hamu:
® TEOPETUYHI OCHOBH MpeaMeTy « TpeHiHr»;
® [paBWIa TEXHIKU 0€3MEKH, a TAKO)K OCHOBH1 METOIMYHI IPUHITUTIA POOOTH,
® [Ipalll HAayKOBI[IB Ta MPAKTHUKIB, SIK1 JOCIIKYBAJIU J1aHy AUCIUILIIHY.
emimu:
® JIOCKOHAJIO BOJIOJIITH BCIM KOMILJICKCOM BUpPaKaJIbHUX 3ac00iB, III0 BUBYAKOTHCS
B pPaMKax JIUCIHILIIHHU;
® KEpyBaTHUCh Yy TNPAKTUYHIN [iSIbHOCTI OCHOBHUMHU €JIICMEHTAMH TBOPYOTO
CaMOTIOUYTTS,;
e 3iliCHIOBATH CIIPaBXKHI, JOILIbHI, OpraHIYHI il Y 3alIpOMOHOBAHUX O0CTaBUHAX;
® KOPUCTYBATHUCH Y TBOPUi poOOTI IMIIPOBI3alIi€IO;

¢ TBOPHUTHU B YMOBAX KOJICKTUBHO1 B321€MOI[ﬁ

Ha 3acBoenns kypcy « TpeHiHr» HaB4aIbHUM I1aHoM Ha 1 kypci BiaBeaeHo 90 roauH.

3 Hux ayauTopHuX — 30 MpaKTUIHUX TOJIMH, CaMOCTIHHOI poboTu — 60 roauH.



4. Ilporpama HaBYAJIbHOI JUCUHHUILIIHH
3MmicToBuii moayJs 1.
Tema 1. [HCTpyKTax 3 TeXHIKH O€3MEKU
Tema2. TpeHIHT pO3BUBAIOYMI
Tema 3. TpeHIHT MIACTUYHUN
Tema 4. CueHiuHi nagiHHs

Tema 5. [HauBigyasibHa aKkpoOaTHKA

3MicToBHi MOAYJIb 2.

Tema 1. [HCTpyKTax 3 TeXHIKH O€3MEKU
Tema2. TpeHIHT PO3BUBAIOYHIA

Tema 3. TpeHIHT MTIaCTUYHUN

Tema 4. CrieHiuni naglHHas

Tema 5. [HauBigyasibHA aKpoOaTHKA

5. MeToau4Hi pekoMeHaaNii 10 BUBYEHHS TeM
Ta BUKOHAHHSI CAMOCTIiHHOI po00TH

3microBmii moayJsb 1.

Tema 1. IHCTpyKTaXK 3 TEXHIKH 0e3MeKH

Ha mouyatky BUBYCHHS AUCIUIUIIHA CTYJICHTY CIIiJI JOCKOHAJI0 BUBYUTH TEXHIKY
Oesmeku. ['0yI0BHI MpUHIUIN POoOOTH MOJATAIOTH y HE3alepeyHid MUCIUILTIHI, IO
MaHy€e Ha 3aHATTi. YCl 3aBIAaHHS BIANPAILOBYIOTHCS YITKO 32 KOMaHJIOIO0 BUKIIajgaya.
IIpn BUKOHAHHI TEXHIYHOTO 3aBJIaHHSI HEOOXITHO MEPEKOHATHCS y MIATOTOBICHOCTI
poO0YOTO MPOCTOPY — JOCTATHBO MICIS JUISI BUKOHAHHS, 3a MOTPEOH, IMATOTOBICHI
oM’ IKIITYI041 MaTH, TOIIIO. ..

3anuTaHHs 1S caMoNepeBipKu.

1. TlepeniuiTh OCHOBHI MpaBUjIa TEXHIKU O€3MEKU B 3aJI1 JJIsl TPCHIHTY.



3anuTaHHd Ta 3aBJaHHSA JJI CAMOCTIIHOI podoTH
1. Cximaaite 0COOUCTHUI OFOJIETEHD 3 TEXHIKUA O€3MEKU Ta JOMOBHITH MOTO CBOIMHU
BJIACHUMU ITyHKTaMH.

Jlitepatypa

1. A6pamosuu O., Kynpenko A. CueHiyHa IJacTHKa B KOHTEKCTI Cy4acHOTO
aKTOpCchbKOro Mucrentsa. Monoauii Buenuit, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. bycon A., Bycon B., Kponmrrans I'., [{Tubynscekuit M. Cueniunuii pyx sk
ckiagoBa  mpodeciiHOi  MIATOTOBKM  CTYAEHTIB  CHEHIATbHOCTI  aKTOpPChbKa
MmaicTepHicTb. Di3MYHA KyJIbTypa, CIOPT Ta 370pOB’S Halli : 30. HayK. mpais. Bum.
17. BinHuubkuil nepkaBHUM nenaroriyHuil yHiBepcuteT iM. M. KoirobuHchKOrO.
Binnauns : TOB «Jlanmo JIT/I», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., lllredrok B. JI. Texuika axtopa siKk (pyHIaMeHTaIbHUN
OpIEHTUD TMI3HAHHS Ta YJOCKOHAJICHHS MPHUPOAM mpodeciiiHoil AisiabHOCTI. BicHuK
HarmionanbHoi akamemii KepiBHUX KaaApiB KYJIbTYPH 1 MECTEIITB : HAyK. )KypHai. Ne 2.
Kuis : [IES TTPUHT, 2020. C. 286—290.

4. Kox 1. OcnoBu crienigynoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucrenrso. 1966. 104 c.

5. Mopososa I'. Crieniunuii 61# (hexTyBaHHS 1 IJIACTUYHI TPIOKU Y BUCTaBi). K.:
MucrtenrBo, 1972. 143 c.

6. Caran B. A. AKTOpCBbKUI TPEHIHT — OCHOBAa PO3BUTKY TBOPYOi OCOOMCTOCTI
(TMmakTUKa 1 METOAWKA) : HaBY. MOCI0. JJIS CTy/A. BHIN. HaBY. 3aKJ. KyJIbTypH 1
muctentB. JIyrancek : JIJIIKM, 2011. 184 c.

7. Crapoctin }0.0. Cueniuamii pyx K ckjajoBa TpodeciiHOi MiATOTOBKH
aktopa. HaykoBwuii BicHuk KHUiBCHKOTO HAI[IOHATLHOTO YHIBEPCUTETY T€aTpy, KIiHO 1
tenebauenns imeHi [.K.Kaprienka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. IOmoB, M., Amemymain, ®., binempka, O., Mangziid, I. OcobmmBocTi
CIIEHIYHOTO 000 B TeaTpi Ta KiHO. BicHuk KHiBChKOTO HAI[iIOHAIBHOTO YHIBEPCHUTETY

KyabTypu 1 MmuctentB. Cepis: CrenigHe MuctenTso, 4(2). 2021. C.163-182.



Tema 2. TpeHiHr po3BUBalOUMii

CryneHT omnpanpOBYy€ LUK TPEHIHTOBUX BIIpaB, LIO0 AKTUBI3YIOTh TOJIOBHI
IHCTPYMEHTH TBOPYOI'O CaMOIIOYYTTs: yBara, ysiBa, BMIHHs nepeOyBaTH TYT 1 3apas,
aKTUBI3YIOUM yCl CEHCOpHI cUcTeMH. YITKMIl mnepesik BIpaB MOKHA 3HAWUTH Yy
Jiteparypi g0 temu (1. 4,6).

3anuTaHHA IS cCaMoOIlepeBipKH.

1. aiiTe BU3BHAUEHHS TEPMIHIB: «yBara», «ysiBa», «3alpornoHOBaHI OOCTaBUHM,

«TBOPYE CAMOIIOUYTTSI».
3anuTaHHA Ta 3aBAaHHSA VISl CAMOCTIITHOI podoTH

1. OGepiTh 3-5 Brpas, sl MPOOYKEHHS] TBOPUOTO CAMOIIOYYTTSI, Kl BBAXKAETE
Halle(heKTUBHIIIUMU I ce0e. 3anuIiiTh iX y CBiif 0COOMCTHIA 301IUT POOOTH aKTOpa.
[IpopoOnsiiTe iX M0AEHHO, 3pOOUBIIN YaCTUHOIO CBOTO «TYaJIETy aKTOpay.

Jlitepatypa

1. A6pamosuu O., Kyapenko A. ClieHiYHa IUIACTHKAa B KOHTEKCTI CY4acHOTO
aKTOpCchbKoOro mucrentBa. Mosoauii Buenwnii, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. bycon A., bycon B., Kponmrans I'., [lubynbcekuit M. CueHiuHHE pyX sK
ckiamoBa  mpodeciiHoi  MIATOTOBKM  CTYIAEHTIB  CIEIIAIBHOCTI  aKTOpPChKa
MarictepHicTh. Di3nyHa KyJabTypa, CIOPT Ta 3J0POB’S Halii : 30. HayK. mpaib. Bur.
17. BiHHUIbKUH aep)kaBHUN TemaroriyHuii yHiBepcurer iM. M. KolroOMHCBKOTO.
Binawng : TOB «Jlarmo JIT[», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., Illtredrok B. JI. Texuika akTopa sk (pyHITaMEHTaTHHUN
OpIEHTHD TI3HAHHS Ta YJOCKOHAJICHHS MpHUpoAN mpodeciitHoil misipHOCTI. BicHHK
HarionanpHoi akagemii KepiBHUX KaJpiB KyJIbTYPH 1 MUCTEIITB : HAYK. KypHai. Ne 2.
Kuis : [JIES TTPUHT, 2020. C. 286—-290.

4. Kox I. OcnHoBu cuenignoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucrenro. 1966. 104 c.

5. Mopo3zosa I'. Cueniunuii 6iit (pexTyBaHHS 1 TUTACTUYHI TPIOKH y BHUCTaBi). K.:
Mpucrentso, 1972. 143 c.

6. Caran B. A. AKTOpCbKUI TPEHIHT — OCHOBAa PO3BUTKY TBOPYOi OCOOUCTOCTI
(TugakTUKa 1 METOJMKA) : HaB4Y. MOCIO. JUIsI CTy/A. BHII. HaBY. 3aKji. KyJIbTypH 1

muctenTs. JIyrancek : JIJIIKM, 2011. 184 c.



7. Crapoctin F0.0O. CueniyHuiél pyx K ckiagoBa npodeciiiHOi MiArOTOBKHU
akropa. HaykoBuii BicHuK KHiBCHKOrO HaI[lOHAJILHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy, KiHO 1
tenebauenns imeni [.K.Kaprienka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. KOmoB, M., Anbmymain, ®., binempka, O., Mangziii, [. OcobmuBocTi
CLEHIYHOro 0010 B TeaTpi Ta KiHO. BicHuk KHiBChKOro HalliOHaJIbHOTO YHIBEPCUTETY

KyabTypu 1 MmucteutB. Cepist: Cueniune mucteutso, 4(2). 2021. C.163-182.

Tema 3. TpeHiHT MJIaCTUYHM I

[InacTUYHU TPEHIHI Ma€ HAa METI MOKpAIEHHs BIAYYTTS aKTOPOM CBOTO TiiIa,
no30aBJIeHHs 3aTUCKIB, YCBIIOMJIEHHS Horo micus B npoctopi. CaMocTiiiHO, abo B
rpyni BUKOHYIOTh TPEHIHIOB1 BIPABH 3 MJIACTHYHOT BUPA3HOCTI, AJI M’ I30BO1 I1aMSITi.
3BEepHITH yBary, 110 METOI0 TPEHIHTY € HE JIUIIE MPOPOOJICHHS BIPAB CTYIACHTOM, ajie
1 4ITKE pO3YMIHHS 3B’ 3Ky BIPAB 3 KOHKPETHUM €JIEMEHTOM aKTOPChKOT TEXHIKH.

3anuTaHHA Ta 3aBJaAHHS JJI CAMOCTIiHOI podoTH

1. IlpoBeniTh neTanbHy CaMOJIarHOCTUKY CBOrO Tiia. Bu3HauTe yacTHHM Tija,
1110 NEPIIUMHU pearyroTh Ha BUHUKHEHHS 3aTUCKIB. I3 BUBUEHUX BIIpaB 00epiTh 2-4, sKi
J0TIOMAararoTh 3HATH 3aTUCK.

Jlitepatypa

1. A6pamoBuu O., Kynpenko A. CiieHiuHa MJIaCTUKa B KOHTEKCTI Cy4aCHOTO
aKTopchbKoro mucrenta. Mosoauii Buenwnii, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. bycon A., bycon B., Kponmrans I'., [luOynbcekuit M. CrieHiYHHHA pyX SK
CkiIazoBa mpodeciiiHOi  MIATOTOBKM  CTYAEHTIB  CHEIIaTbHOCTI  aKTOPChKa
MaricTepHicTh. Di3uyHa KyIbTypa, CIIOPT Ta 3I0pPOB’s Haiii : 30. HayK. mpaib. Bur.
17. BiHHUIBKUI nepkaBHUM menaroriyHuil yHiBepcuteT iM. M. KomroOuHChKOTO.
Binawng : TOB «Jlanmo JIT[y», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., Illtredrok B. JI. Texuika aktopa sk (pyHIaMeHTaTHHUN
OpIEHTHUD TI3HAHHS Ta YJOCKOHAJICHHS MpHUpoAu mpodeciiiHoil aispHOCTI. BicHHK
HanionanbHoi akajiemii KepiBHUX KaJpiB KYJIbTYPH 1 MUCTEITB : HAyK. )KypHai. Ne 2.
Kuis : [JIES TTPUHT, 2020. C. 286—290.

4. Kox I. OcnHoBu cuenignoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucrenro. 1966. 104 c.



5. Mopo3zosa I'. Cueniunuii 61i1 (pexTyBaHHS 1 IUIACTUYHI TPIOKH y BUCTaBi1). K.:
MucteurBo, 1972. 143 c.

6. Caran B. A. AKTOpCbKUI TPEHIHI — OCHOBA PO3BUTKY TBOPYOi OCOOMCTOCTI
(IMpakTHKa 1 METOJAWKA) : HaB4. MOCIO. JUIsl CTyA. BHIL. HaBY. 3aKJ. KYyJIbTypHU 1
mucrenrs. JIyrancek : JIJIIKM, 2011. 184 c.

7. Crapoctin }0.0O. CueHiyHuil pyX sIK CKJagoBa TpodeciiHOi MiAroTOBKHU
akropa. HaykoBuii BicHuK KHiBCHKOrO HaI[lOHAJLHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy, KIHO 1
tenebauenns imeni [.K.Kaprienka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. KOmoB, M., Anbmymain, ®., binenpka, O., Mangziid, [. OcobnuBoCTI
CLEHIYHOro 0010 B TeaTpi Ta KiHO. BicHuk KuiBChKOro HarioHajqibHOTO YHIBEPCUTETY

KynbTypH 1 muctenTB. Cepisi: CrieHiune muctenrno, 4(2). 2021. C.163-182.

Tema 4. CueHiuHi nagiHHs

CryneHTH BHMBYAIOTh OCHOBM CIIeHIYHOoro mnamiHHsa. Cnepmry 1me pas
00TOBOPIOIOTKCS MpaBuUiia OE3MEKH 1 TeXHIKa BUKOHAHHS KOHKPETHOTO BUY T IHHS.
TexHika BiANPalbOBYEThCS B IMOBUIBHOMY TeMIll. MoOKHa 3ajlydaTd M’SKI MaTHu.
3anporioHoBaH1 OOCTaBMHU — BTpaTa CBIAOMOCTI. ['OJIOBHMI NPHHITUIT — TaJIHHS
3MIMCHIOETHCS HA YaCTHHU Tij1a, BKPUTI IIIAPOM M’ SI31B — CTETHA, CITHUII, M’ SI3H PYK...
[TaminHs BiAMpambOBYIOTHCS Ha JIBUH 1 TpaBuil OiK, Ha CHUHY, Ha KUBIT (13
3a]ly4eHHSIM OIOPH Ha PYKH), 800 CKPYUyIOUYHUCH.

3anuTaHHA JJIA caMoIepeBipKH.
1. SIxi yacTUHHM TiJIa HAMMEHIIT TPaBMOHEOE3eYH] ITiJT Yac Ma(iHHs?
3anuTaHHsA Ta 3aBAAHHS JJI5 CAMOCTIiHOI po0oTH

1. CknagiTh €TI0/, 0 BUIIPABIAHO MICTUTH B COO1 TEXHIYHUM €JIEMEHT ITa IIHHS.

OO6epiTh PI3HOBUI MaAiHHS, HAMOUTBII BIAMOBIAHUI 1O 0OpaHOT Mi3aHCIICHH.

Jlirepatypa

1. A6pamoBuu O., Kynpenko A. CreHiuHa TuTacTMKa B KOHTEKCTI CY4acHOTO
aKTOpChKOro mucrenTBa. Monoauii Buenwmii, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. Bycon A., Bycon B., Kponmrrane I'., HuOynscekuit M. Cueniunuii pyx sk
ckiagoBa mOpodeciiHoi  MIATOTOBKM  CTYJAEHTIB  CHELIAJIBHOCTI  aKTOpPChbKa

MaiicTepHicTh. Pi3UUHA KYJIbTYypa, CIIOPT Ta 340pPOB’A HAIlil : 30. HAyK. mpaib. Bur.



17. BiHHUUbBKMI nOep)kaBHUM nenaroriyHuil yHiBepcuteT iM. M. KomroOuHcbKOrO.
Binauns : TOB «Jlanmo JIT/I», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., lllredrok B. JI. Texnika aktopa sk (pyHIaMEHTaIbHUI
OpIEHTUDP MI3HAHHS Ta YJOCKOHAJICHHS MPHUPOAM MpodeciiiHoi AisiabHOCTI. BicHuK
HamionanbHoi akazemii KepiBHUX KaJpiB KyJIbTYPHU 1 MUCTELTB : HAyK. KypHai. Ne 2.
Kuis : [IEA TTPUHT, 2020. C. 286—290.

4. Kox 1. OcnHoBu crienigynoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucreurpo. 1966. 104 c.

5. Mopo3sosa I'. Cueniunuit 61i1 (pexTyBaHHs 1 IUTACTUYHI TPIOKH y BHUCTaBi). K.:
MucteurBo, 1972. 143 c.

6. Caran B. A. AKTOpCbKUI TPEHIHI — OCHOBA PO3BUTKY TBOPYOi OCOOMCTOCTI
(IumakTUKa 1 METOAWKA) : HaBY. MOCIO. NI CTy/A. BUI. HaB4Y. 3aKJ. KyJIbTypHU 1
mucrteurs. JIyrancek : JIJIIKM, 2011. 184 c.

7. Crapoctin FO.O. CreniyHuiél pyx K cCKiIagoBa mpodeciiiHOi MiAroTOBKU
akropa. HaykoBuii BicHuk KHUiBCHKOTO HaIllOHAJBLHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy, KIiHO 1
tenebauenns imeni I.K.Kaprenka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. KOmoB, M., Anpmymain, ®., binempka, O., Mangziid, [. OcobmuBoCTi
CIIeHIYHOTO 0010 B TeaTpi Ta kiHO. BicHuk KuiBchbKOTO HaIllOHAIBHOTO YHIBEPCUTETY

KynbTypH 1 muctenTB. Cepisi: CrieHiune muctenTno, 4(2). 2021. C.163-182.

Tema 5. InauBinyajsbHa aKkpoOaTHKA

MeToro OBOJIOZIHHS aKpOOATUYHHUMH €JIEMEHTAaMH € MPUBEJICHHS TiJIa B IOBHUM
pobounii TOHYC, TOTOBHICTh JI0 BUKOHAHHS CKJIAJHUX TEXHIYHMX 3aBJIaHb «TYyT 1
3apasy», HaO0yTTS PINIYYOCTi 1 YITKOCTI TPU BUKOHAHHI CIIEHIYHOTO 3aB/IaHHS.

[Ticns peTenbHOT PO3MUHKHU OMPAIbOBYIOTHCS Taki 0a30Bi €IEMEHTH aKPOOATHUKH:
CTifika Ha OJHIM HO31 (WIAacTiBKa»), MEPEKU BIepe] 1 Ha3al, CTiKa Ha JIOMaTKax
(«bepi3kay), cTiiika Ha pyKax OIS CTIHH.

3anuTaHHsA Ta 3aBAAHHS JJI5 CAMOCTIiiHOI po0oTH

1. JleranpHO OMNUIIITH TEXHIKY BUKOHAHHS BIpaB: CTiKa Ha OJHIA HO31

(«acTiBKa»), MepeKu BIepel 1 Ha3al, CTiKa Ha jomnaTkax («Oepi3kay), CTiKa Ha

pykax Ou1st cTinu. BukoHaiiTe BpaBy Ha MiATOTOBICHINA M’ SIKI TOBEPXHI.



Jlireparypa

1. AbpamoBuu O., Kynpenko A. CleHiuHa IJIaCTUKAa B KOHTEKCTI Cy4aCHOI'O
aKTOpchbKoro mucrentsa. Monoauit Buenuii, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. bycon A., Bycon B., Kponmrans I'., [{ubynscekuit M. Cueniunuii pyx sk
ckiazoBa  mOpodeciiHOi  MIATOTOBKM  CTYAEHTIB  CHEHIATbHOCTI  aKTOpPChKa
MaiictepHicTh. Di3uyHa KyJIbTypa, CIIOPT Ta 30pOB’A Halii : 30. HayK. npaub. Bur.
17. BinHuUbKUI JOepkaBHUM nenaroriyHuil yHiBepcuteT iM. M. KouroOuHcbKoro.
Binauns : TOB «Jlango JIT/I», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., lllredrok B. JI. Texuika aktopa sk (pyHIaMeHTaIbHUN
OpIEHTUD TMI3HAHHS Ta YJOCKOHAJICHHS MPUPOAM MpodeciiiHoil AisiabHOCT. BicHuK
HarionanbHoi akazemii KepiBHUX KaJpiB KyJIbTYPH 1 MUCTELTB : HAyK. xKypHai. Ne 2.
Kuis : [ZITES TTPUHT, 2020. C. 286-290.

4. Kox 1. OcnoBu crienigynoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucrenrso. 1966. 104 c.

5. Mopo3zosa I'. Cueniunuii 61# (pexTyBaHHS 1 IUIACTUYHI TPIOKH y BUCTaBi1). K.:
MucrenrBo, 1972. 143 c.

6. Caran B. A. AKTOpCBbKU TPEHIHT — OCHOBAa PO3BUTKY TBOPYOi OCOOMCTOCTI
(IMmakTUKa 1 METOAMKA) : HaBY. MOCiO. JJIs CTy[A. BHIN. HaB4Y. 3aKJ. KYJbTYpH 1
muctents. JIyrancek : JIJIIKM, 2011. 184 c.

7. Crapoctin }0.0. Cueniunuii pyx Ak ckianoBa mnpodeciiHOi MiAroTOBKU
aktopa. HaykoBuit BicHuk KHiBCHKOTO HAIliOHAJIBHOTO YHIBEPCHTETY TeaTpy, KiHO 1
tenebauenns imeni I.K. Kaprenka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. IOmoB, M., Amepmysain, ®., bizenpka, O., Mannzii, I. OcobmuBocTi
CIIEHIYHOTO 0010 B TeaTpi Ta KiHO. BicHuk KuiBChKOro HaIlioHaqIbHOTO YHIBEPCUTETY

KyabTypu 1 MmuctentB. Cepisa: Cuenigne MuctenTso, 4(2). 2021. C.163-182.



3MicToBHi MOAYJIb 2.

Tema 1. IHCTPYKTAK 3 TeXHIKH 0e3neKH

CryneHTtu 1ie pa3 3rajylioTh MpaBuia TEXHIKHM O€3MEKH 1 TOJOBHI MPUHIUIN
po6otu. ['070BHI MPUHIUIIK POOOTH MOJATAOTH Y HE3aNEepPeuHid JUCHUILIIHI, 110
MaHye Ha 3aHsTTI. ¥YCl 3aBJaHHS BIANPAIIbOBYIOTHCS YITKO 32 KOMaHJIOK BUKJIajaya.
[Ipy BUKOHaHH1 TE€XHIYHOTO 3aBJAaHHS HEOOXIJTHO MEPEKOHATUCS Y MIATOTOBIEHOCTI
po60OYOTr0o MPOCTOPY — JMNOCTATHBO MICIA JJIsi BUKOHAHHS, 32 MOTPEOU, MiATOTOBICHI
oM’ SIKITYIO41 MaTH, TOIIO. ..

3anuTaHHA JJIA caMoIepeBipKH.

1. ITepeniuiTh OCHOBHI IpaBUJIa TEXHIKK O€3MEKU B 3aJIl JIJIsl TPEHIHTY.

3anuTaHHA Ta 3aBAAHHSA JJI51 CAMOCTIHOI podoTH
1. CxiamiTe 0COOMCTHUI OIOJIETEHD 3 TEXHIKUA OE€3IIEKH Ta JOIMOBHITH HOTO CBOIMHU
BJIACHUMHM MTyHKTaMH.

Jlitepatypa

1. A6pamosuu O., Kyapenko A. ClieHiYHa IUIAaCTHMKAa B KOHTEKCTI Cy4acHOTO
aKTOPChKOro MuctenTa. Momoauii Buenuit, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. bycon A., bycon B., Kponmrane I'., H{uOynscekuit M. CueHiyHuN pyx K
ckiamoBa  mpodeciiiHoi  MIATOTOBKM  CTYIAEHTIB  CIEIIAIBHOCTI  aKTOpPChKa
MarictepHicTh. Di3nyHa KyJabTypa, CIOPT Ta 3J0POB’S Halii : 30. HayK. mpaipb. Bur.
17. BiHHUIBKUI nep)kaBHUN menaroriyHuil yHiBepcuTeT iM. M. KomroOuHCBHKOTO.
Binawg : TOB «Jlaamo JITy», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., llltredrok B. JI. Texuika akTopa sk (pyHIaMEHTaIHHUN
OpIEHTHD TI3HAHHS Ta YJOCKOHAJICHHS MPHUpOAN mpodeciitHoil AispbHOCTI. BicHHK
HartionanpHoi akagemii KepiBHUX KaJpiB KyJIbTYypH 1 MUCTEITB : HayK. )KypHai. Ne 2.
Kwuis : [JIES TTPUHT, 2020. C. 286—290.

4. Kox I. OcnoBu cuenignoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucrenro. 1966. 104 c.

5. Mopo3osa I'. Cueniunuit 61i (hexTyBaHHS 1 MJIACTUYHI TPIOKK y BUCTaBi). K.:

Mmuctentso, 1972. 143 c.



6. Caran B. A. AKTOpCbKUI TPEHIHI — OCHOBA PO3BUTKY TBOPYOi OCOOHMCTOCTI
(IMpaKkTHKa 1 METOJAWKA) : HaB4. MOCIO. JUIsl CTyA. BMIL. HaBY. 3aKJ. KYJIbTypHU 1
mucrenrs. JIyrancek : JIJIIKM, 2011. 184 c.

7. Crapoctin F0.0O. CueHiyHuil pyX sIK CKjlajo0Ba NpoeciiHOi MiATOTOBKH
akropa. HaykoBuii BicHuk KHiBCHKOrO HAI[lOHAJILHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy, KIHO 1
tenebauenns imeni [.K.Kaprienka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. KOmoB, M., Anbmymain, ®., binenpka, O., Mangziii, [. OcobmuBocTi
CLEHIYHOro 0010 B TeaTpi Ta KiHO. BicHuk KuiBChbKOro HalliOHaJIBHOTO YHIBEPCUTETY

KynbTypH 1 muctenTB. Cepisi: CrieHiune muctenrno, 4(2). 2021. C.163-182.

Tema 2. TpeHiHr po3BuBaUni

CTyAeHT ompalnboBYE IMKI TPEHIHTOBUX BIIpPaB, IO aKTHUBI3YIOTh T'OJIOBHI
IHCTPYMEHTH TBOPYOT'O CaMOIIOYYTTS: yBara, ysBa, BMiHHS mepeOyBaTH TYT i 3apas,
aKTUBI3YIOYM yC1 CEHCOPHI CUCTEMH.

3anuTaHHA IS caMoNepeBipKH.

1. JlaliTe BU3HAUEHHS TEPMIHIB: «yBaray, «ysBay, «3ampornoHOBaHI 00CTaBUHNY,

«TBOPYE CAMOIIOUYTTSI».
3anuTaHHA Ta 3aBJAAHHS JJI5 CAMOCTIiHOI po0oTH

1. OGepiTh 3-5 Brpas, A1 MPOOYIKEHHS TBOPUYOTO CAMOIIOUYTTS, SIKI BBAXKAETE
HallepeKkTUBHIIUMHU JIJ1s1 ce0Oe. 3aluIiTh iX y CBI 0COOMCTHH 301TUT poOOTH aKTOpa.
[IpopoObnsiiiTe X MOAEHHO, 3pOOUBIIIN YaCTUHOIO CBOTO «TYaJIeTy aKTOpay.

Jlireparypa

1. A6pamoBuu O., Kynpenko A. CieHiyHa IJIacTHKa B KOHTEKCTI Cy4acHOTO
aKTOPCHKOTO MUCTeNTBAa. Monoawmii Buenuit, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. bycon A., bycon B., Kponmrans I'., [luOynbceknii M. CrieHiYHHR pyX SIK
CkiIazoBa mpodeciifiHOi  MATOTOBKM  CTYACHTIB  CHEIIaTbHOCTI  aKTOPChKa
MaricTepHicTh. Di3udHa KyIbTypa, CIIOPT Ta 30pOB’s Halii : 30. HayK. mpails. Bur.
17. BiHHUUbBKUN AepkaBHUM mnejaroriyHuid yHiBepcuter iM. M. KolroOHHCBKOTO.
Binauns : TOB «Jlango JIT/I», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., Ilredrok B. JI. Texnika aktopa sk (yHIaMEHTAJIbHUI

OpIEHTUP MI3HAHHS Ta YJOCKOHAJEHHSI MPUPOAU MpoQeciiHOi AIAIbHOCTI. BicHUK



HanionanbHoi akazemii KepiBHUX KaJpiB KyJIbTYpPH 1 MUCTELTB : HAyK. KypHai. Ne 2.
Kuis : [ZIEA TTPUHT, 2020. C. 286—290.

4. Kox 1. OcnoBu crienigyHoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucrenrso. 1966. 104 c.

5. Mopo3zosa I'. Cueniunuii 61i1 (pexTyBaHHs 1 IUIACTUYHI TPIOKH y BUCTaBi). K.:
Mucteutso, 1972. 143 c.

6. Caran B. A. AKTOpCbKUI TPEHIHI — OCHOBA PO3BUTKY TBOPYOi OCOOMCTOCTI
(IumakTUKa 1 METOAMKA) : HaBY. MOCI0. NI CTY[A. BUI. HaB4Y. 3aKJ. KyJIbTypHU 1
mucrenurs. JIyranceek : JIJIIKM, 2011. 184 c.

7. Crapoctin FO.O. Cueniynuil pyx K CkiIagoBa npodeciiiHOi MiArOTOBKHU
akropa. HaykoBuii BicHuk KHiBCHKOrO HaI[lOHAJLHOTO YHIBEPCUTETY TeaTpy, KiHO 1
tenebauenns imeni [.K.Kapnenka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. KOmoB, M., Anemymain, ®., binempka, O., Mangziid, [. OcobmuBocTi
CIIEHIYHOro 0010 B TeaTpi Ta KiHO. BicHuk KuiBchKOro HarjioHajqibHOTO YHIBEPCUTETY

KynbTypH 1 muctenTB. Cepisi: CrieHiune MucTenTBo, 4(2). 2021. C.163-182.

Tema 3. TpeHiHT MJIaCTUYHM I

[IracTYHMl TPEHIHT Ma€ HAa METI MOKpPAIIEHHS BIAYYTTS aKTOPOM CBOTO Tija,
no30aBJIeHHs 3aTUCKIB, YCBIMOMJICHHS Horo Micusg B mpoctopi. CamoctiitHo, abo B
TPyl BUKOHYIOTh TPEHIHTOB1 BIIPaBHU 3 TJIACTUYHOT BUPA3HOCTI, I M’ S30BO1 I1aM’SITi.
3BEpHITH yBary, 0 METOIO TPEHIHTY € He JIUIIE MPOPOOJICHHS BIPAB CTYACHTOM, ajie
1 9iTKE PO3YMIHHS 3B’ 513Ky BIIPaB 3 KOHKPETHUM €JIEMEHTOM aKTOPCHKOT TEXHIKH.

3anuTaHHsA Ta 3aBAAHHS JJI5 CAMOCTIiHOI po0oTH

1. IlpoBexiTh neTaabHy CaMOIarHOCTHUKY CBOTO Tila. Bu3HauTe YacTWHU Tija,
110 IEPIIMMHU PearyoTh HAa BAHUKHEHHS 3aTUCKIB. [3 BUBUEHHX BITpaB 00epiTh 2-4, sKi
JI0TIOMAraroTh 3HSITH 3aTHUCK.

Jliteparypa

1. Abpamosuu O., Kyapenko A. ClieHiYHa IUIACTHKAa B KOHTEKCTI Cy4acHOTO
aKTOpChKOro mucrenTBa. Monoauii Buenwmii, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. Bycon A., Bycon B., Kponmrrane I'., HuOynbscekuit M. Cueniunuii pyx sk
ckiagoBa mOpodeciiHoi  MIATOTOBKM  CTYJAEHTIB  CHELIAJIBHOCTI  aKTOpPChbKa

MaiictepHicTh. Di3UUHA KyJbTYypa, CIOPT Ta 3A0pPOB’s HaIll : 30. HAyK. mpaik. Bur.



17. BiHHUUBKMI Oep>kaBHUM nenaroriyHui yHiBepcuteT iM. M. KoitoOuHCBKOTO.
Binauns : TOB «Jlanmo JIT/I», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., lllredrok B. JI. Texnika aktopa sk (pyHIaMEHTaIbHUI
OpIEHTUDP MI3HAHHS Ta YJOCKOHAJICHHS MPHUPOAM MpodeciiiHoi AisiabHOCTI. BicHuK
HanionanbHoi akazemii KepiBHUX KaJpiB KyJIbTYpPH 1 MUCTELTB : HaYK. KypHas. Ne 2.
Kuis : [IEA TTPUHT, 2020. C. 286—290.

4. Kox 1. OcnoBu crienigynoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucrenrso. 1966. 104 c.

5. Mopo3sosa I'. Cueniunuit 61i1 (pexTyBaHHs 1 IUTACTUYHI TPIOKH y BHUCTaBi). K.:
MucteurBo, 1972. 143 c.

6. Caran B. A. AKTOpCbKUI TPEHIHT — OCHOBA PO3BUTKY TBOPYOi OCOOMCTOCTI
(IumakTUKa 1 METOAWKA) : HaBY. MOCIO. NI CTy/A. BUI. HaB4Y. 3aKJ. KyJIbTypHU 1
mucrteurs. JIyranceek : JIJIIKM, 2011. 184 c.

7. Crapoctin FO.O. CreniyHuiél pyx K cCKiIagoBa mpodeciiiHOi MiAroTOBKU
akropa. HaykoBuii BicHuk KHUiBChKOT'0 HAI[lOHAJILHOTO YHIBEPCUTETY Tearpy, KiHO 1
tenebauenns imeni I.K.Kaprenka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. KOmoB, M., Anpmymain, ®., binempka, O., Mangziid, [. OcobmmuBocTi
CIIeHIYHOTO 000 B TeaTpi Ta kiHO. BicHuk KuiBchKOTro HaIllOHAJIBHOTO YHIBEPCHUTETY

KynbTypH 1 muctenTB. Cepisi: CrieHiune muctenTno, 4(2). 2021. C.163-182.

Tema 4. CueHiuHi maginHs

CryneHTH BHBYaIOTH OCHOBH CIIEHIYHOro maaiHHsa. Chepmy 1ie pas
00TOBOPIOIOTHCS MpaBuUiIa OC3MEKU 1 TEXHIKa BUKOHAHHS KOHKPETHOTO BUY M iHHS.
TexHika BiAMpanbOBYETHCS B MOBUIBHOMY Temmi. MokHa 3amydaTd M SKi MaTu.
3anporioHoBaHi OOCTaBMHU — BTpaTa CBIIOMOCTI. ['OJIOBHMM NpHHITUIT — TaIHHS
3MIACHIOETHCS] HA YACTUHU T1JIa, BKPUTI IIIAPOM M’ SI31B — CTETHA, CiTHUIII, M 513U PYK...
[MaginHs BiAMpanbOBYIOTHCS Ha JIBUH 1 mpaBuil OiK, Ha CHOHUHY, Ha XUBIT (i3
3aJIy4EHHSIM OIOPH Ha PYKH), a00 CKPYUYIOUHUCH.

3anuTaHHsA 1S caMoNepeBipKu.

1. SIki yacTuHM TiIa HAIMEHII TPaBMOHEOE3MEYHI MMiJ] Yac MaiHHA?



3anuTaHHd Ta 3aBJaHHSA JJI CAMOCTIIHOI podoTH
1. CxnaaiTh €To/l, [0 BUMPABAAHO MICTUThH B COO1 TEXHIUHUM €JIEMEHT MaiHHS.
OO6epiTh PI3HOBU MaAiHHS, HAUOUIBII BIAMOBIAHUN O OOpaHOT MI3aHCLICHH.

Jlitepatypa

1. A6pamosuu O., Kynpenko A. CueHiyHa IJacTHKa B KOHTEKCTI Cy4acHOTO
aKTOpCchbKOro mucrentsa. Mosoauii Buenuit, 9 (73). 2019. C.133-136.

2. bycon A., Bycon B., Kponmrrans I'., [{Tubynscekuit M. Cueniunuii pyx sk
ckiagoBa  mpodeciiHOi  MIATOTOBKM  CTYAEHTIB  CHEHIATbHOCTI  aKTOpPChbKa
MmaicTepHicTb. Di3MYHA KyJIbTypa, CIOPT Ta 370pOB’S Halli : 30. HayK. mpais. Bum.
17. BiHHUUBKUI nepkaBHUM nenaroriyHuil yHiBepcuteT iM. M. Koiro6uHchKOTO.
Binnauns : TOB «Jlanmo JIT/I», 2014. C. 34-41.

3. I'ycakoBa H. M., lllredrok B. JI. Texuika axtopa siKk (pyHIaMeHTaIbHUN
OpIEHTUD TMI3HAHHS Ta YJOCKOHAJICHHS MPHUPOAM mpodeciiiHoil AisiabHOCTI. BicHuK
HarmionanbHoi akanemii KepiBHUX KaApiB KYJbTYpPH 1 MEUCTEIITB : HAayK. KypHai. Ne 2.
Kuis : [IES TTPUHT, 2020. C. 286—290.

4. Kox 1. OcnoBu crienigynoro pyxy: 38 ypok. K.: Mucrenrso. 1966. 104 c.

5. Mopo3osa I'. Criieniunuii 61# (hexTyBaHHS 1 IJIACTUYHI TPIOKK y BUCTaBi). K.:
MucrtenrBo, 1972. 143 c.

6. Caran B. A. AKTOpCBbKUI TPEHIHT — OCHOBAa PO3BUTKY TBOPYOi OCOOMCTOCTI
(TMmakTUKa 1 METOAWKA) : HaBY. MOCI0. JJIS CTy/A. BHIN. HaBY. 3aKJ. KyJIbTypH 1
muctentB. JIyrancek : JIJIIKM, 2011. 184 c.

7. Crapoctin 10.0. Cueniuamii pyx K ckiamoBa TpodeciiiHOi MiArOTOBKHU
aktopa. HaykoBwuii BicHuk KHUiBCHKOTO HAI[IOHATLHOTO YHIBEPCUTETY T€aTpy, KIiHO 1
tenebauenns imeHi [.K.Kaprienka-Kaporo, [e-journal] 24. 2019. C.75-78.

8. IOmoB, M., Amemymain, ®., binempka, O., Mangziid, I. OcobmmBocTi
CIIEHIYHOTO 000 B TeaTpi Ta KiHo. BicHuk KuiBChKOT0 HAI[IOHAIIBHOTO YHIBEPCUTETY

KyabTypu 1 MmuctentB. Cepis: CrenigHe MuctenTso, 4(2). 2021. C.163-182.



Tema S. InauBigyanbHa akpodaTHKa

MeToro 0BOJIOAIHHS aKPOOATUUHUMU €JIEMEHTAMU € MPUBEJEHHS TiJIa B TOBHUUI
pobounii TOHYC, TOTOBHICTh /10 BUKOHAHHS CKJIaJHUX TEXHIUHHUX 3aBJaHb «TYyT 1
3apa3», HaO0yTTs PIILYYOCTI 1 YITKOCTI IPU BUKOHAHHI CLIEHIYHOTO 3aB/IaHHS.

[Ticns peTenbHOT pO3MUHKHU ONIPAIILOBYIOTHCS TaKi 0a30B1 €JIEMEHTU aKPOOATUKH:
JOBTUM MEPEKU/]] BIIEpe, CTiiKa Ha pyKax, KOJIECO.

3anuTaHHsA Ta 3aBJAaHHSA VISl CAMOCTIITHOI podoTH
1. JleranbHO ONUIIITH TEXHIKY BUKOHAHHS BIpaB: JOBTUH TNEPEKU] BIEpes,

CTiliKa Ha pyKax, Kojeco. BukoHaiiTe BOpaBu Ha MIATOTOBJIEHIN M’ SIKI TOBEPXHI.
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Metoam i GpopmMu KOHTPOJIIO 3HAHB

1. Meroan yCHOr0 KOHTPOJIIO: IHAMBIAyaJbHE ONUTYBaHHsS, (POHTAJbHE
OMUTYBAaHHS, KOJIOKB1YM, MEPETIIsi] MPaAaKTUYHUX POOIT.

2. Meroau MUCBMOBOTO KOHTPOJIIO: MUCHBMOBE TECTYBAHHS, KOHTPOJIbHA

po0oTa, KOHCTIEKT MEePIIOIKEPE, 1HIUBI1yalbHe 3aBIaHHs
3. MeToau CaMOKOHTPOJIIO: YMIHHS CaMOCTIMHO OIIHIOBAaTU CBOi 3HAHHS 1
HAaBUKHU, caMOaHaJi3.

[Tin yac mpakTUYHUX 3aHATH 3AIACHIOETHCS MOTOYHHM KOHTPOJIb, OCHOBHE
3aBJIaHHS SIKOTO — MepeBipKa PiBHsI MIATOTOBKU CTYJICHTIB J10 BAKOHAHHSI KOHKPETHOT
poboTwu.

OcHoBHUMHU (hOpMaMU KOHTPOJIIO Ha MPAKTUYHUX 3AHATTAX € BUKOHAHHS

IHIUBITYyaJTbHUX 3aBaHb.

Bumoru 10 nucsMo0BOI podoTH

BukoHaHHsI KOHTPOJIBHOT POOOTH HEOOX1THE SIS CHCTeMAaTH3allii, 3aKpIiIIeHHS 1
PO3IINPEHHS TEOPETUIHUX 1 MPAKTUIHUX 3HAHB 3 JTUCIUILIIHY.

MeTtoro BUKOHAHHS KOHTPOJBHOI POOOTH €: 3aKpiIUICHHS, MOTJIHUOJICHHS 1
y3araJibHeHHS 3HaHb, OTPUMAHUX CTYACHTAMHU TiJ 4Yac HaOyTTs TEOPETUYHHX 1
MPAKTUIHUX HABUUOK.

Ha mnmceMoOBiI KOHTpOJbHI POOOTH BHHOCSTHCS 3alHMTaHHS, OMpalbOBaHI Ha
JeKIisX 1 camocTiiHo. Taka opma KOHTPOIIO JO3BOJISIE OLIHUTU SKICTh 3aCBOEHHS
CTyJIEHTaMU TeopeTHuyHOTro Matepiany. KoHTponsHI poOOTH BHUKOHYIOTH Yy (hopmi

TECTIB Ta MHUCEMOBHX TCOPCTUYHUX ITNTAHD.

3arajbHa cucTeMa OLIHIOBAHHA KYpCy
KomrminekcHa miarHocTHKa 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK CTYJEHTIB 13 TUCITUTIIIHU
3M1MCHIOETHCSI HAa OCHOBI pe3yJIbTaTiB MPOBEACHHS MOTOYHOIO M MIJICYMKOBOIO

KOHTPOJIIO 3HaHb. [IOTOYHUI KOHTPOJIb 3 JUCHUIUTIHU « TpeHIHr» 3A1MCHIOEThCSA Ha



NPAaKTHYHUX 3aHATTAX MPOTITOM BCHOTO KYpCy HaBUaHHS 1 Ma€ 3a METy HEpPeBipKy
3aCBOEHHSI CTYJIEHTaMH 3MICTOBHX MOJIyJIiB HABYAIBHOI JUCHIHUIIIIIHI Ta BUXOBAHHS Y
HUX MOCTITHOTO MParHeHHs 10 caMOBIOCKOHaNeHH. OCHOBHI MPUHIIUITN TOTOYHOTO
KOHTpPOJIIO: TEpeBIpKa SKOCTI 3aCBOEHHS OakandaBpaMH TEOPETUYHOTO Martepiany;
nepeBipka BUKOHAHHS TPAKTUYHOIO 3aBJaHHs; IEPEBIPKa CaMOCTIMHO MiITOTOBJICHUX

JIOTIOB1JIE; MEepEBIPKA CAaMOCTIHHO MIATOTOBIEHOIO MPAKTUYHOTO 3aB/IaHHS.
Kpurepii niicyMKOBOT0O KOHTPOJIIO.

Ominka «A» («BigMiHHO»). CTYJIEHT JOCKOHAJI0 3aCBOIB TEXHIKY O€3IeKH;
CTYJICHT HE TiJIbKHA BIICBHEHO 1 TOUHO BUKOHYE 3aBJIaHHS, TIOCTABJICHI TIEIaroroM, aje
Il IPOSIBIISE iHIIIATUBY, BHOCSYHM TBOPYi JOIIOBHEHHS JIO 3aBJIaHb KYPCY; IEMOHCTPYE
BUCOKHW pIBEHb TEOPETHUYHUX 3HAHb 3 TMPEAMETY, KOPUCTYIOYHUCH IS IHOTO
J0JIATKOBUMH MaTepiaiaMu, (aXxOBHMH CTAaTTSAMHU Ta MPHUKIATaMHU 3 TeaTpaJbHOI Ta
KiHeMaTorpadiqyHOT MPaKTUKH; BOJIOJIE CYYaCHOK NPOQECIHHOK TEPMIHOJIOTIEIO;
METOJIMYHO TPaMOTHO PO3B'SI3y€ 3alpONOHOBAHI 3aBIAHHS; TBOPYO MIAXOAUTH 0
BUKOHAHHS 3aBJaHb; OPIEHTYETHbCS Y CHUCTEMI METOJMYHUX TIOHATH, HAYKOBO
NPaBWIBHO iX TIYMayuTh; aKTUBHO JIOMOBHIOE PETMETUIIIMHY METOIWKY BIACHUMHU
IPOIIO3UITISIMHU, aKTUBHO 1HTETPYIOYH B PENETUIIMHUIN MPOIEC CyMikKHI JUCITUILIIHU;
JTOTPUMYEThCS TMPO(dECciiiHOT eTUKHW Ta JUCHUINIIHK, BHUKOHYIOYH YC1 3aBJaHHS

CaMOCTIWHOI Ta IHIAUBIAYyIBHOT pOOOTH BYACHO 1 SKICHO.

Ominka «B» («myxxke mobpe»), ominka «C» («mo0pe»). CTymeHT JOCKOHAJO
3aCBOIB TEXHIKY O€3MeKH; BHUKOHY€ 3aBJaHHSA 13 HE3HAYHUMH MOMWJIKAMHU 1
HETOYHOCTSIMU TE€XHIKH, II0 HE HECYTh HeOe3MeKku A maptHepa. uciuriiHoBaHO
MpaIroe Haja 3aBAaHHAMHU TeJarora, JEMOHCTPYIOUM CTallMid TMPOTpec BIPOIOBXK
penetuiii. Boiogie 6araxkemM TeOpEeTUYHUX 3HAaHB 1 MPOGECIHOI TEPMIHOJIOTIEHO.
Opi€eHTYETBCA B CHUCTEMi METOJUYHHUX TMOHSTh, ajie MPHUITYCKAETHCS TMOOTHMHOKHUX
HECYTTEBUX MOMWIIOK y iX TJAyMadeHHi; BUKOHAB HE MeHIe sk 3 / 4 yciX 3aBIaHb

CaMOCTIMHOI Ta 1HIUBIAYaIbHOT pOOOTH.

Ouinka «D» («mocratHbo»), ouiHka «E»  («3agoBinbHO»). CTyneHT

JOTPUMYETHCSI MPABUII TEXHIKM OE€3MEKH; BUKOHYE 3aBJAaHHS KypCy 13 MOMITHUMHU



MOMWJIKaMH, 110 NOTPeOYIOTh iX KOHIIEHTPOBAHOIro BUIpaBieHHs. He gemoHcTpye
IHILIATUBU B CAMOCTIHHIN poOOTI 1 CAMOCTIHHO HE MpaLOe HAJl 3aBAaHHsAMU. Bonomie
OCHOBHOIO TpO(deciiHOI0 TEPMIHOJOTI€I0, OJHAK HE CIPOMOXKHHUM MIATPUMATH
npodeciiiHuil Alajior 1 HEYITKO YCBIAOMIIIOE MOCTaBJIEHI CEMECTPOBI 3aBAAHHS; HE

BUKOHY€E OUTBII SIK MTOJIOBUHU 3aBJaHb CAMOCTINHOT Ta 1HAUBINYyadIbHOI pOOOTH.

OniHka «HEe3aJ0BUIbHOY» (CKIIAJAETHCS 3 ABOX PIBHIB CKJIaJHOCTI), a came: FX —
«HE3a/10BUIbHO 3 MO>KJTUBICTIO MOBTOPHOTO CKJIaJIaHHS,
F — «HE3aJ0BUIHHO 3 000B’ I3KOBUM BUBYEHHSIM
MOBTOPHOTO Kypcy» . CTyJIeHT He 3aCBOiB T'OJIOBHI MPHUHITUIIUA TEXHIKU O€3IMEKH 1
JIEMOHCTPY€E HEOPTaHi30BaHy Ta HEUCIUILUTIHOBAHY MOBEAIHKY; MOTaHEe BiIBITyBaHHSI
3aHATh CBIIYUTH MPO BIICYTHICTH IHII[IATUBU B poOOTI. 3aBIaHHA Kypcy He
BUKOHYIOTHCS, a00 BUKOHYIOTHCS 13 3HAUHUMU MTOMUJIKAMHU 3 BIJICYTHICTIO MTO3UTUBHOT
JTUHAMIKW. 3aBJIaHHS JUIsl CAMOCTIHHOI poOOTH B OUTBIIIOCTI HE BHKOHYIOTHCS, a00
BUKOHYIOTHCS Ha CTa0UILHO HE3aJ0BUIBHOMY piBHI. CTyAEHT BHSBIISE HE3HAHHS

TEOPETHYHOr'0 MaTepiaily Ta He BOJIOJIE TPOECIHHO0 TEPMIHOJIOTIED

JloTpumyiTeCs HACTYITHUX PEKOMEH/IAIlii:

1. O3HaitomTecs 3 TEMOIO CaMOCTIMHOT pOOOTH.

2. 3’scyiTe, IKM caMe HaBYAJIBHHUM MaTepiasl MPOMOHYETHCS 0 PO3IIISIAY,
npurajaiTe Horo Miciie B CHCTEM1 HABYAITBLHOTO KypCY.

3. YBaOXHO TIPOYHMTANTE TUTAH 3aHATTS, O3HAHOMTECS 31 CIHCKaMH
3amIpOIIOHOBAHOI OCHOBHOI Ta JIOAATKOBOI JIiTepaTypH.

4, OmnparrroiiTe JTiTepaTypHi JKEpea.

d. 3akoHCTIEKTYyWTEe 00panmii Marepian. CucreMaTusyiTe Horo.
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