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Onuc HABYAJBLHOI TMCIMILIIHUT

HaiimenyBaHHS TTOKa3HUKIB

l"any3b 3HaHb ,HATIPAM
MIATOTOBKHU, OCBITHBO
KBauTi(piKaIiiHUI pIBEHDb

XapaxkTepucTuka
HABYAJIbHOT TUCIUTUTIHUA

Jlenna 3aouyHa

dbopma dbopma
HaBYAHHSI HaBYAHHSI

KinpkicTh kpeauTiB -9

I"any3b 3Hanb 02
KynbTypa 1 MUCTELITBO

CrerniaapHICTD |
: 3a Bubopom
024 xopeorpadis
Harmpsim miarotoBku
Xopeorpadis
3MICTOBHUX MOJYJIIB - 6 Pix miarorosku
2-3
3arasibHa KUJIbKICTh TOUH- CemecTtp
270 3-6
TwXHEBUX TOIUH JUIA PiBeHb BUIIOI OCBITH Jlexmii
JeHHO1 ()OpMU HABUAHHS :2 OakanaBp - | -
AyIuTOpHHUX -2 InmBinyasIbHI

CamocTiiiHOT poOoTH
cryaenrta 180

20 |

CamocrTiiiHa poboTa

180 |

Bua koHTpOIIIO:

3aimik 3,4,5

Ex3amen 6

[TpumiTka.

CriBBIAHOIICHHS KUJIBKOCTI TOJIUH ayJUTOPHUX 3aHSITh 0 CAMOCTINHOT 1 1HUBIAyalbHOI

poOOTH CTAaHOBUTD:




Meta Ta 3aBAaHHS HABYAJbHOI JUCIUILIIHHA

P03BHUTOK pyXJIMBOCTI Ta TAaHIIOBAJILHOCTI CTY/IEHTIB 3aC00aMH CITIOPTUBHOT
xopeorpadii.Hananus 6a30BUX 3HaHb MIOAO0 CTPYKTYpPHU perepTyapy CHOPTUBHOTO
TaHI10.OnaHyBaHHS CTy/ICHTAMU METOJANKU BUKOHAHHS TaHIIB €BPOIEHCHKOI Ta
JaTUHOAMEPUKAHCBKOI porpamMu.OBONOAIHHS CTYAEHTaAMU OCHOBaMU KOMIIO3UIIIIHOT
noOy10BH 0anbHOI Xopeorpadii.

Pe3yabTaTn HABYAHHSA:

- BOJIOAITH T€PMIHOJIOTIEI0, HOTO MOHATIHHO-KAaTEropiaIbHUM arnapaToM;

- aJanTyBaTH,iHTEPIPETYBATH 3aCO0M,METOIMKH BIAMOBIAHO 10 chepr BUPOOHUIOT
TISTIBHOCTI,

- crpuiMatu iH(opmaIito, TBOPUO il IEPEOCMUCITIOBATH Ta 3aCTOCOBYBATH B MPOIIEC]
BUPOOHUYOT TISITLHOCTI.

- aHaNI3yBaTH pe3yJIbTaTH NMEJAroriyHol, aCHCTEHTChKO-0a1eTMENCTEPChKOI,
BUKOHABCBHKOI, OpraHi3aliitHoOl JIJIbHOCTI.

- JIEMOHCTPYBATH BOJIOIIHHS METOIUKAMH BUKJIaAaHHS (PaXxOBUX TUCIUILIIH , TA
3aCTOCOBYBATH 1X B MPAKTUYHIN IIsUTBHOCTI BIAMOBIIHO 10 KOHKPETHUX BUPOOHUYMX
0OCTaBUH.

- BUKOPHUCTOBYBATH y HaBYAJIbHIM, TOCTAHOBOYHIN,PENETUINIAHIN TISITBHOCTI
TpaJUIliIiHI Ta IHHOBAIIMHI MeTO U XopeorpadivyHOl MeJaroTiKy.

- BIATBOPIOBATH 3aIlpPONIOHOBAaHUN Xopeorpadom TeKCT,3a0e3neuyoun npodeciitnuit
piBEHb BUKOHAHHS, €MOIIIITHY Ta aKTOPChKY BUPa3HICTh.

VY pe3yabpTari BUBUCHHS AUCITUILIIHUA CTYJACHTH ITOBUHHI
3HATHU

- 1CTOPII0 BUHEKHEHHS, BCTAHOBJICHHS Ta PO3BUTKY TAHI[IB :MOBUTLHUN
B1JIbC,TaHTO,B1ICHCHKHI BaJIbC,IIOBUIBHUI (DOKCTPOT,KBIKCTEI,caM0a,ya-ya-
ga,pyM0a,aco100.1b,1)KalB;

- ertanu (OpMYBaHHS €BPOIEHCHKOI IPOrpaMu TaHIIIO;

- ertanu QOpMYyBaHHS JATHMHO-aMEPUKAHCHKOI MTPOrpaMy TaHIIIO;

- 0coOJMBOCTI BUKOHAHHSI TaHIIIB CHOPTUBHOI Xopeorpadii;

- MY3UYHHUN MaTepiaj,saKuid CIyrye akoOMIaHEMEHTOM JIJIsl KOXKHOTO TAHIIIO 30KpEMa;

- CTWJIICTUKY KOCTIOMIB.

BMITU

- BIPHO IPOJIEMOHCTPYBATHU MIOCTABY KOPITYCY, FOJIOBU, O3UIIIT PYK Ta HIT, TOJIOKEHHS
B I1ap1, HAIPSIMOK PYyXy 10 TAHLIOBAJIbHOMY MalJaHUMKY, IPUTAMaHHUI KOKHOMY
TAHIIO0 €BPONEHCHKOI Ta JaTHHO-aMEPUKAHCHKOI ITPOrpaMu 30Kpema

- CaMOCTIHHO CKJIaJaTH KOMOIHaIli y OyIb-IKOMY CTUJII Cy4acHOTO- TaHIIIO



IIporpama kypcy
3microBuit MoayJb 1.CTaHOBJIEHHS TA PO3BUTOK 0AJIBHOI0 TAHIIO

Tema 1. [cTopuuHi acTieKTH pO3BUTKY OalbHUX (CIIOPTUBHUX) TAHIIIB. 3al0YaTKyBaHHS
TaHIIOBAILHOTO PYXY Ta MEPII TYPHIPU OaTbHUX TaHIIB. AMaTOPChKHM Ta mpodeciiHuii
TAHIIOBAJIbHI pyXU

Tema 2. IcTopist po3BUTKY OaJIbHUX TaHIIB B YKpaiHi Ta Ha ["anuuuni. CyyacHui ctan
crpaB OaJIbHUX CIIOPTUBHMX TaHIIIB B YKpaiHi.

3micToBuii MmoayJn2.Ilpeamer «CiopTUBHMI TaHElb)», HOTO 3MICT Ta 3aB/JIaHHA.

Tema 3.3aBgaHHs Kypcy,HOTO B3a€MO3B’ 130K 3 IHITUMU JUCHUILTIHAMY. bansHuil TaHelb
sk 3aci0 BuxoBaHHs AiTeil. OOpa3 Ta moctaBa B 6asibHOMY TaHIll. Dopmu HaBYaHHS
OasbHOTO TaHIl0. MeToau Ta MPUHOMH HaBYaHHS OAbHOTO TaHIf0. TexHIKa BUKOHAHHS Ta
METO/IMKA HaBYaHHS OAIBHOTO TAHIIIO.

Tema 4.Cucrema cyaiBcTBa CiopTUBHUX (OanbHUX) TaHIIB.CyIIIBCTBO KiIacu(iKaliifHUX
TYpHIPIB Ta peHTUHroBUX 3Maranb. CKeHTHHT-cucTeMa cyaaiBcTBa. OpraHizaliis Ta
IIPOBEICHHSI 3MaraHb 31 CIOPTUBHUX TaHIIiB. CKIIaJaHHs KOIITOPUCY 3aTpaT Ta

o OopMIICHHS 3aMpPOIICHb Ha MMPOBEIACHHS 3MaraHb.

3micToBuii MoayJib3. Buau nporpam 6anbHoi xopeorpadii

Tema 5.€Bpornelicbka mporpaMa TaHIlo. [cTopisi BAHUKHEHHSI , CTAHOBJICHHS Ta PO3BUTOK
€BPOIEUCHKOT IporpaMu TaHiro. CucteMa miroToBYMX BIPAB JJIs TAHI[IB €BPOMEHCHKOT
nporpamu.llosioxkenHs B mapi: yuboBe, 3akpute Ta mpomeHas He.Crenudika poOOTH KOIIH
Ta CTOIl B €BPOIEUCHKIN Mporpami TaHIIO.

Tema 6.JIaTrHO-aMepuKaHChKa IporpaMa TaHio.[cTopiss BAHUKHEHHS ,CTAHOBJICHHS Ta
PO3BUTOK JJATUHO-AMEPUKAHCHKOI Mporpamu TaHio. CucreMa miIroTOBYMX BIPAB IS
TaHIIB JIATUHO-aMEPUKAHCHKOI ITporpamu nporpamu.IlosoxxeHHs B mapi: 3aKpuTe
BIJIKpUTE, TIHbOBA O3S, peH-no3ullia Cnenudika poOOTH KOJIIH Ta CTOI B JJATUHO —
aMEPHUKaHCHKIN TTpOrpami TaHIIFo.

3micToBHMI MOAYJb 4.OCHOBHI €JIeMEHTH Ta KOMIIO3UIlisl TAHIIO «BigeHcbkuid
BaJbC», «[1oBiJIbHHUIT BaJIbC».

Tema 7.OCHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMIIO3UIISA TaHIIO «BiAeHCHKUN BaJIbLC»

- IpaBUil IOBOPOT
- JIIBUH TTOBOPOT
- KOHTpa 4eK



- (ruekep

Tema 8. OCHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMITO3UI[IA TaHIIO «[IOBIIbHUNA BAJIBC»

- 3aKpUTI IEPEMIHU

- HaTypaJbHUU OBOPOT

- 3BOPOTHIN MOBOPOT

- HATypaJbHUU CIiH MOBOPOT
- HEJOKpPYYEHUH CIIiH IOBOPOT
- BICK

- IPOrpECUBHE IIace

- 3MiHa Xe31TeHITH

- 3aKpUTHUH IMIIETYC

- MOABIAHUI 3BOPOTHIN

- IJIETIHHA

- TeleMapK

- KpWJIo

- OBEpCBEH

- J1aHy

Cucrema 1mo0y10BM KOMITO3HUIII1 TaHIIIO « [ToBIIbHUI BaJIbC»

3micToBHMI MOaYJb 5.OCHOBHI eJleMeHTH Ta KOMNO3uIlisl TaHII0 «Ya-ya-ya», «KBik-
cTem».

Tema 9. OCHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMITO3MIIIA TaHIIO «Ya-ya -day

- OCHOBHHH Xif

- TalM CTENH

- 4eK

- HBIO-MOPK

- PYKa 0 pyKH

- CIIOPT IOBOPOT

- ajeMasa

- TpW 4ya-ya-ya

- BapIaHTH 1Iace

- BIsIO

- XOKEWHa KJIK0YKa

- xim TBicT

- KyOMHCBHKI Opeiiku
- TYpPEUbKUU PYLIHUYOK

Cucrema moOy10BM KOMITO3UIIIT TaHIIO « Ya-ua-day



Tema 10. OcHOBHI eleMeHTH Ta KOMOO3uIg Taui «KBik-crem»

- YETBEPTUH NOBOPOT

- HaTypaJbHUM OBOPOT

- HATypaJbHUU MIBOT MOBOPOT

- HaTypaJIbHUU CIIHI IOBOPOT

- JIOKCTeN

- IIPOTPECUBHE IIace

- TIIUIb 1IACE

- 0iryde 3aKiHYCHHS 3aKPUTHUN IMIIETYC
- 3aKpUTHUH TeIeMapK

Cuctema moOy10BU KOMIO3uIlii TaHIio « KBik-cTem»
3micToBHMI MOAYJIb 6.OCHOBHI eJieMeHTH Ta KoMno3uuia TaHuo «Tanro», «Pymoay.
Tema 11. OCHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMITO3HUIIIS TaHIIO « TaHroy»

- MPOTPECUBHUI OOKOBUI KPOK
- BIJIKpUTHUI pOMEHA]

- 3aKpUTHUHN IpOMEHa]

- YOTUPU KPOKHU

- (aiiB cTen

- 30BHIIIIHI CBIBJIA

- (oneseii mpomeHan

- KOHTpa 4YeK

- CIICHIII APEK

Cucrema noOy10BM KOMITO3ULIi TaHLIO « TaHro»
Tema 12. OCHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMITO3HIIiS TaHIl0 «Pymbay»

- OCHOBHHH PyX

- Kykapaui

- HBIO-HOPK

- pyKa JI0 pyKHu

- CHOT MOBOPOT

- ajeMana

- XOKEWHa KJIK0YKa
- BIsIO

- XIiI TBICT

- Tpec JIHIA

Cucrema o0y 10BM KOMITO3HUIIIT TaHII0 «PymOay



3micToBHMII MOAYJIb 7.OCHOBHI eJieMEeHTH Ta KOMIO3ULis TaHUI0 «/xaiiBy», «Cambay.
Tema 13 OcHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMITO3HIlIS TaHIIO «JIXKaliB»»

- OCHOBHHH PyX Ha MICIIl
- 3MIlHaA MICIIb

- 3MiHa PYK 3a CIIHHOIO

- «CTIH 1 UOn»

- aMepUKAHCHKUU CITIH

- (i 607 YeHH K

- HOCOK-KaOJyK CBIBIIU

Cuctema moOy/10BU KOMIO3UIIIT TaHITIO «/J[>KaiiB
Tema 14 OcHOBHI eJIeMEHTH Ta KOMITO3UIIIA TaHIo «CamMOay

- cambOa X1

- camb0a BICKH

- BOJIbTA

- ©Oorta poto

- KOpTa JrKaka

- Oiryuuii mpoMeHas

Cucrema o0y 1oBu Kommo3uiii Tauiro «Cambay

CrpyKTypa HAaBYAJBHOI JMCHMILTIHA

Ha3Ba 3MIiCTOBHMX MOYJIiB i TeM KinbkicTh roaun
[lenna ¢popma
yChOIo Y Tomy uucJai
J n | gad | iHjg C.p
1 2 3 4 5 6 7
MOAVYJIb 1

3micToBHMI MoAy b 1. .CTaHOBJIEHHSI TA PO3BUTOK 0aJIbHOI0 TAHIIO

T1. . IcTtopuuHi acnekTu PO3BUTKY 15 4 1 10
OanbHUX (CTIOPTUBHUX ) TAHIIIB.
3armovyaTKyBaHHS TAHITIOBAJILHOTO PYXY
Ta TepII TypHipU OaTbHUX TAHIIIB.

T2. . Ictopist po3BUTKY OadbHHUX TaHIIIB 19 6 1 12
B Ykpaini ta Ha ["anuunni. CyyacHui




CTaH cripaB O0aTbHUX CIIOPTUBHUX TAHI[IB
B YKpaiHi.

Ycbhoro rognH 34 10 2 22

3micToBHMI MOAyJIb 2. Buan nporpam 6aJbHOI xopeorpadii

T3 3aBmanHs KypcCy,Oro B3a€EMO3B 30K | 17 6 1 10
3 IHIIUMHU JUCHUIUTIHAMU. banbHui
TaHelb K 3ac10 BUXOBAaHHSA JITEH.
O6pa3 Ta mocraBa B 6aTbHOMY TaHIII.
®dopmu HaBUaHHS OATFHOTO TAHIIIO.
Meroau Ta mpuioOMy HaBYaHHS
OanbHOTO TaHIIO. TexHiKa BAKOHAHHS Ta
METO/IMKA HaBYaHHS OAIBHOTO TAHITIO.

T4 Cuctema cya1iBCTBa CIIOPTUBHUX 19 6 1 12
(6anpHMX) TaHIiB.Cy11IBCTBO
KJacudikaifHux TypHIpiB Ta
PEUTUHTOBHX 3MaraHb. CKEUTHHT -
cuctema cyaaiBcTBa. OpraHizaris Ta
IIPOBENICHHSI 3MaraHb 31 CIIOPTUBHUX
taHliB. CKIIagaHHs KOIITOPUCY 3aTpat
Ta 0(hOpMJICHHS 3aIPOIICHb Ha
MIPOBE/ICHHSI 3MaraHb.

Ycboro ronun 36 12 2 22

70 22 4 44

MOJIYJIb 2

3micToBHMI MOaYyJb 3. OCHOBHI eJleMeHTH Ta KOMIO3uIlisi TaHII0 «BigeHcbKuii
BaJbC», «[1oBiJIbHHUIT BaJIbC».

T5 €Bponeiickka nporpamMma TaHIIo. 19 6 1 12
[cTopist BUHUKHEHHS , CTAHOBJICHHS Ta
PO3BUTOK €BPOIIEUCHKOI ITpOrpamMu
TaHIi0. CucTema miaroToBYMX BIPAB IS
TaHIIIB €BPONENHCHKOI
nporpamu.llonoxxenns B mapi: yuoose,
3aKkpuTe Ta npomeHas He.Crnenudika
pPOOOTH KOJIIH Ta CTOT B €BPOTEHCHKI
mporpami TaHITio.

T6 JlatuHo-aMepuKaHChKa Iporpama 19 6 1 12
TaHI10.ICTOP1sI BAHUKHEHHS ,CTAHOBJICHHS
Ta PO3BUTOK JIATUHO-AMEPUKAHCHKOI
nporpamu TaHupo. CucreMa niaroToBuux




BIIPaB JIsl TAHIIIB JIATHHO-aMEPUKAHCHKOT
nporpamu nporpamu.llonoxxenHs B mapi:
3aKpUTE BIAKPUTE,TIHHOBA MO3UIIIs,HEH-
no3utist Crernudika podOTH KOJIIH Ta
CTOII B JJATUHO — aMEPUKAHCHKIH
Iporpami TaHITIO.

Ycboro roqua

36

12

2

24

3microBHMI MOaYyJb 4. OCHOBHI eJlIeMEHTH Ta KOMIIO3UIlisl TAHIIO «BigeHcbKOro

BaJIbCY», «IloBiibHOTO BaJIbCY».

T7 OcHOBHI €JIEMEHTHA Ta KOMITO3HUILIIS 18 6 2 10

TaHIIO «B1IEeHCEKUN BaJIbC)»

T8 OCHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMIIO3HIIIS 18 6 2 12

tairo «Il1oBLIBHUI BaIbC»

Ycboro roaun 36 12 4 22
12 24 4 46

MOJYJIb 3

3micToBHMI MOAYJIb 5. OCHOBHI eJleMEHTH Ta KOMIO3ullisi TAaHII0 «Ya-ya-yay,

«KBIiK-cTEem».

T9. OCHOBHI €J1€MEHTHA Ta KOMIIO3UIIIA 17 6 1 10
TaHo «Ya-ya -gay
T10 OcHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMITO3ULIIS 19 6 1 12
tanio «KBik-crem»
Ycboro roiun 36 12 2 22

3MicTOBHMI MOAYJIb 6. OCHOBHI €JIeMEHTH Ta KOMIIO3UIlisl TAHUIO « TaHro»,

«Pymoa».

T11. OcHOBHI e1eMEHTH Ta KoMmo3uiisa | 17 6 1 10

TaHlo «TaHroy»

T12 «Pymbay» 19 6 1 12

Ycboro roauH 36 12 2 22
72 24 4 44

MOJYJIb 4

3MicToBHMII MOAYJIb 7. OCHOBHI eJIeMeHTH Ta KOMIO3uLiA TaHIIO «/[:kaiiBy»,

«Camoay.




T13. OCHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMITO3uLis | 18 6 2 10
ta"uo «Cambay

T14 OcHOBHI €JIEMEHTH Ta KOMITO3ULIIS 20 6 2 12
TaHIO «J[>KanuB»

Ycboro ronun 38 12 4 22

3micToBHMI MOaYJIb 8. OCHOBHI eJleMeHTH Ta KoMNno3ullisi TAHI0 «I1acox00.1by.

T15. OcHOBHI e1eMEHTH Ta KoMIo3uiisa | 18 6 2 10

tauio «IlacagoOie»

T16.1linroToBKa mporpamu Buctymy Ha | 20 6 2 12

cKk3aMeH(KOHIIEPTY)

Ycbhoro rognH 38 12 4 22
76 24 8 44
270 70 20 180

IMATAHHSA HA ICITUT

1. [Ipoanainizyiite NosiBy JaTHHOAMEPUKAHCHKHUX TaHIIIB.
2. Po3kpuiiTe mpoliec crangapTH3allii JIATHHH.

3. OnuIIiTe 1ICTOPIIO Ta MOJANTE XapaKTEPUCTUKY JJATHHOAMEPUKAHCHKOTO TaHIt0 Ya-ua-
ya.

4. OnuniTh METOIUKY BUKOHAaHHS (irypu «Stationarysambawalk» Taniro Camo0a.

5. OnuiIiTe 1ICTOPIIO Ta MOJANTE XapaKTEePUCTUKY JaTHHOAMEPUKAHCHKOTO TaHIi0 PymoOa.
6. OnuiiTe MeToAUKy BUKOHaHHS (irypu «Newyork» Tanio Ya-ya-ya.

7. OnUIIiTh ICTOPiIO Ta MOJANTE XapaKTEePUCTUKY JaTHHOAMEepUKaHChKOro TaHiio Camoa.
8. OnuiiTh METOUKY BUKOHaHHS (pirypu «Stopandgo» Taniio [xaiiB.
9. OnuIIiTh 1ICTOPIIO Ta MOJANTE XapaKTePUCTUKY JTAaTHHOAMEPUKAHCHKOTO TaHITIO J[KaiiB.
10. Onumrite MmeTonuky BukoHaHHs ¢irypu «Cucaracha» Tanio Pymo6a.

11. Onumite MmeTonuky BukoHaHHs ¢irypu « Whisk» raniro Camo0a.

12. OnumriTe MeToauky BukoHaHHs ¢irypu «Cubanbreak» Taniro Ya-ua-ya.

13. Onuirite MeToANKy BUKOHaHHS (irypu «Basicinplace» tanmto [[xaiiB.



14. OnuiriTe METOANKY BUKOHAHHS (irypu «Spiral» Tanio Pymoa.

15. OnuiriTe XapakTepUCTUKY JIATHHOAMEPUKAHCHKOTO TaHIo Ya-ua-ya.

16. Onumnite MeTonuky BukoHaHHs ¢irypu «CruzadoLocksy Tanio Camba.

17. OnumniTe XapakTepUCTUKY JaTHHOAMEpUKaHChKOro TaHiio Camoa.

18. Onuurite MeTouKy BUKOHaHHS (irypu «Naturaltop» tanio Ya-ya-ya.

19. OnuiriTe XapakTepUCTUKY JJATHHOAMEPUKAHCHKOTO TaHIi0 Pymoa.

20. Onumite MeToauKy BUKOHaHHS irypu «Naturalbasicmovement» Tanio Camba. 21.

OnuIiTh XapakTepUCTUKY JTATHHOAMEPUKAHCHKOTO TaHITO J[>kaiiB.

22.0nunnte MeToauky BukoHanHs girypu «Sliding doorsy tanuro PymoOa.

Po3noain 6aJiB, AKi OTPUMYIOTh CTYACHTH

Moayas 1
IloTo4He OLIHIOBAHHS TA CAMOCTiliHA po0oTa cyMa
3micToBHMII MOoayJIb 1 3MicTOBHMI MOTYJIb2 100
T1 T2 T3 T4
25 25 25 25
Moayas 2
IloTo4He OLIHIOBAHHS TA CAMOCTiiiHA po00OTA cymMa
3MicTOBHMIA MOYJIB3 3MicToBHMIE MO1YJ/Ib4 100
TS5 T6 T7 T8
25 25 25 25
Moayas 3
IloTo4yHe OLIHIOBAHHS TA CAMOCTIiiHA po0oTa cymMa
3MicTOBHMIA MOAYJIBS 3MicTOBHMIA MOTYJIB6 100
T9 T10 T11 T12
Moayas 4

IToTo4yHe OLiHIOBAHHS TA CAMOCTIiHHA podoTa

eK3aMeH | cyMma |




3MicTOBHMI MOYJIB7 3MicTOBHUH MOIYJIBS 100

T13 T14 T15 T16 50

10 15 10 15
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