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Onuc HABYAJILHOI JMCHHUILIIHNA

XapakTeprucTUKa HaBYaIbHOT
l"any3b 3HaHB, HAITPSAM .
. ) ) . JACLHILIIHA
HaiiMmenyBaHHSI MOKa3HUKIB I1JITOTOBKH, OCBITHBO-
KkBasTipiKaIiifHUIA PiBEHB neHHa opma | 3ao4Ha popma
HaBYaHHS HaBYaHHS
lNany3b 3HaHb
02 Kynbrypa i MECTEIITBO
- - 3a BUOOpOM
. . . CreriajabHICTb:
KinpkicTs kpeautiB — 9 .
024 Xopeorpadist
Hanpsim miroroBku
Xopeorpadist
Pik niarorosku
. . 2-3i |
3MICTOBUX MOAYIIB - 6
Cemectp
3aranbHa KijgbKICTh TOIUH — 4-6i1 ‘
270
Jlexuii
TyXKHEeBUX TOIUH ST JE€HHOT IIpaKTH'HI, CEMIHAPChKI ‘
(opMu HaBUaHHS:2 PiBeHb BHUIIIOT OCBITH: 70 ron. : ‘
AyTUTOPHUX — 2 OakajaBp InuB1YyanbH1 ‘
CaMOCTIHHOT POOOTH 20 rox ‘
cryaenta 180 Cawmocriitna po6oTa
180 rogm. ‘
Bua xoHTpOMIO: \
3amk 3.,4,5, Ek3ameHn 6 ‘

Ipumimxa.

CrniBBIJHOLIEHHS. KIJIBKOCTI TOAMH aylIWTOPHUX 3aHATh JO CAaMOCTIHHOI 1 I1HAMBIAYyaJlbHOI poOOTH
CTaHOBMTb:

JUIst IeHHO1 (popMU HaBUYaHHS —



Meta Ta 3aBIaHHA HABYAJIbHOI JUCHUILIiHA

Mera kypcy: BUBYEHHS TAHIIOBAJILHOTO peNepTyapy pi3HUX HANpsAMKIB Ta CTUJII3ALIN
Cy4yaCHOTO TaHII0, OBOJIOJIHHA HOBUMH TEXHIKaMH, 3700yTTS TEOPETUYHHX 3HAHb
CTOCOBHO KOXXHOTO BHMBYEHOIO HAMNpsSMKy CY4acCHOIO TaHII0, BMIHHSIM BIIPI3HATH
MY3UYHUN CYIPOBIJ KOXKHOTO CTUJIIO, OBOJIOJIIHHS OCHOBAaMU KOMIIO3HUIIIMHOT MOOY/I0BU
Cy4acHOTO TaHITI0, METOJUKOI0 HOTO BUKOHAHHS Ta OpraHi3arii Kiy0iB CydacHOTO TaHITIO.
3aBlaHHA KypcCy: HaJaHHS CTyACHTaM HEOOXiTHUX TEOPETUYHHUX 3HAHb, MPAKTHYHUX
HAaBUYOK Ta YMiHb y MHUTAHHAX OpraHizaiii Ta (yHKIIIOHYBaHHsS KIyOy Cy4acHOTO TaHIIIO,
BUXOBaHHS y CTYIEHTIB MOTPed y CHCTEMaTUYHOMY HAKONMUYEHHI 3HaHb, iX y3arajJbHEHHI,
aHaJli3yBaHH1, BUPOOJICHHSI CBOET TOYKU 30py 3 MEBHHUX MHUTaHb, 32 BIILHUM BOJOAIHHIM
CBOTO TiJia, PO3BUTKY (paHTa3ii Ta eMOIIIITHOCTI.

Pe3ysbTaTH HABYAHHS .

- BOJIOJITA TEPMIHOJIOTiED  XopeorpadiyHOrO  MHCTEITBa, MWOro MOHSATIMHO-
KaTeropiajlbHUM arapaToM.

- aJanTyBaTH, IHTEPIPETYBaTH 3acOOU, METOAMKU BIAMOBIIHO 10 chepu BUPOOHHUYOI
JUSTBHOCT! (TUI HABYAJIBHOIO 3aKJIady, HampsM [ISJIbHOCTI KOJIEKTHBY, BIKOBI
0COOJMBOCTI BUKOHABIIIB).

- copuiiMaru iHpOpMaIlilo, TBOPUO ii MEPEOCMUCITIOBATH Ta 3aCTOCOBYBATHU B IPOLIECi
BUPOOHUYOT 1SUTBHOCTI..

- aHaji3yBaTU  pe3yJbTaTH  MENaroriyHoi,  aCUCTEHTCHhKO-0aleTMEeNCTepChKOi,
BUKOHABCHKO1,0praHi3aIiitHOl TISJIEHOCTI.

- BUKOPHUCTOBYBATH Yy HaBYaJIbHIM, TMOCTAaHOBOYHIN, PENETUIINHIA IiSTILHOCTI
TpaAUIIiiiHI Ta IHHOBAI[IHI METOIU XOpeorpadiuHoi MeAaroriku..

- JIGMOHCTpPYBAaTH BOJIOMIHHS METOAMKAMHU BUKJIaAaHHS (PaxoBUX ITUCIUIUIIH , Ta
3aCTOCOBYBATH iX B MPAKTUYHIN MiSIILHOCTI BIJTIOBIIHO JI0 KOHKPETHUX BUPOOHUIMX
0OCTaBUH.

- BIJTBOPIOBaTH 3alpONOHOBAHMI XOpeorpaoM TEKCT, 3aCTOCOBYBAaTH PI3HOMAHITHI
TaHIIOBaJIbHI TEXHIKH, 3a0e31neuyoun npodeciiiHuii piBeHb BUKOHAHHS, EMOIIIIHY Ta
aKTOPCHKY BUPA3HICTb.

Cmyoenmu nosunni 3Hamu:

ICTOpIIO MOSIBU T PO3BUTKY TAHIIOBAIIBHUX CTUJIIB Cy4YaCHOCTI;
- BUBYHTH METOANKY BUKOHAHHS PyXiB MPUTAMaHHUX VISl TIEBHOTO CTHITIO;
- 3HATH HA3BU Ta PI3HOBUAM 0a30BHX KPOKIB CyYaCHUX TAHIFOBAJIHLHUX HAIMPSMKIB;

- 3HATH MPOBIJHUX BUKOHABIIB Ta IEJAroriB TaHIIOBAJIbHUX CTUJIIB YY4aCHOCTI Ta iX
TBOPUY1 3100y TKH.

Cmyodenmu nogunui emimu:
- BUKOHYBATH PYXH NIEBHOTO CTHIIFO CY4aCHOTO TAHIIFO;

- BOJIOJIITA TEXHIKAMHU Cy4aCHOTO TAHITIO;

- PO3BUHYTH TUTACTUKY BJIACHOTO TiJIa, EMOIIIHHICTh Ta TEXHIYHICTD;



- OpIEHTYBATHCh Y My3HUYHOMY CYIIPOBO/II CYJaCHHUX TaHIFOBAJIHHUX HAPSMKIB;
- BMITH CaMOCTIMHO CKJIAJaTH KOMOIHAIT y Oy/Ib-sIKOMY CTHIII Cy9aCHOTO TaHITIO.

Mixcoucyunninapui 36’a3xku. Jlo BUBYCHHS JACSIKUX HANPSMKIB cydacHOi xopeorpadii
MOYKHA TPHUCTynatu 1 6e3 3HaHb B Tally3l KJIACHYHOI 1 HApOTHO-CLIEHIYHOI Xopeorpadii
(cydyacHUW BYJIMYHUN TaHEIh), Ta JJIs MOBHOLIHHOTO 3700YTTS 3HAHb, AJIS IiJBUIICHHS
pe3yNbTaTUBHOCTI MPAKTUYHOI Ta TEOPETUYHOI YACTHUHH JTaHOI TUCHUIUTIHUA, CUHTE3 TaKuX
HaNpsMKIB, SIK KJIACHYHUN TaHElb, HApOIHO-CIICHIYHUI TaHEb Ta Cy4YaCHUH TaHEUb €
IpOCTO HEOOX1THUM. 3HAHHS Ta BMIHHS BUKOHYBaTH BIPAaBU 3 KJIACUYHOI'O Ta HAPOAHO-
CLEHIYHOTO TaHII0 JO3BOJISAIOTH CTYACHTY BMIJIO BOJOAITH TUIOM, KOOPAMHYBaTH MOro
YaCTUHAMH, CIPHUMMAaTH Ta MPaBWIbHO BHUKOHYBATU HAJCKJIAJHI BIPABH 3 CY4aCHOIO
TaHI[IO, BMITH HaIlpy>KyBaTHCS, KOHIICHTPYBAaTHUCS Ta PO3CIAOIATHCSA TMPU BIIMOBIIHIMN
HEOOX1IHOCTI.

IMPOT'PAMA KYPCY «CYUACHHUM TAHEIIb»

Tema: MonepH-TaHelb, HOTO IPUHIMIIN T XapaKTEPUCTHUKA
1. OCHOBHI MONOXEHHS PYK, HIT Ta TiJIa MOJIEPH TaHIIIO.

2. IloHATTA piBHIB B MOJAEPH-TAHIIl Ta poOOTa Ha MIJI031.

3. Kommo3itiiina po6oTa B CTHIII MOJIEPH.

Tema: Texnika MoaepHy X. Jlimona Ta JI. XopToHa

1. Ex3epcuc Ha cepeani 3anu B TexHili X. Jlimona ta JI. Xoprona
2. Kpocu y npocTtopi Ta piBHSIX.

3. OCHOBH KOHTAKTHOI IMITpOBi3allii

Tema: Texnika noctmMonepHy M.KenHinrema

1. Ex3epcuc Ha cepenuni 3ainu B TexHuill M. Keninrema

2. Po6ota 3 mpocTOpOM 3 BUKOPUCTAHHSIM PIBHIB 3 MAPTHEPOM.
3. Kom0Oinariii 3 BUKOpUCTaHHSIM KOHTAKTHOI IMIIPOBIi3allii.

4. Komno3uiiiHa poOoTa 3 CTHIII MOAECPH

Tema: JI>ka3 -TaHElb, BATOKH Ta NPUHIIWIU

1. ITonosxeHHsI TOJIOBH, PYK, HIT, TyJy0a y ka3 TaHIll.
2. BuBueHHs 0a30BUX €JIEMEHTIB CTHIIIO JKa3.

3. Kpocwu B mxa3-Taiii.

4. TIpocTi iMiTalliiiH1 BIIpaBU B Tpyi.

Tema : CuHTe3 MOJICPHY Ta JKa3y. BUHUKHEHHSI CTUIIIO JXKa3-MOJIEPH
1. Ex3epcuc B Xxapakrepi MOJepH-/1Ka3 TaHILIO
2. Kpocu B MOzepH-/15Ka3 TaHII




3. Komrmo3wuiiifina poboTa CTUIIl J1)Ka3-MOJIEPH TaHEllb.

Tema : Contemporary-dance. OCHOBHI OHATTS Ta MPUHIIAIN

1. Texnika “fliyng low”.

2. IlonsaTTs “iMImynbe”™ Ta “HanpsMOK”’(ITPOCTI Ta CKJIAJIHI BIIPaBHU)

3.IMmpoBizaliisi 3 BUKOPUCTAHHAM TeXHIKHA YiabsiMa DopcaiiTa, CKIIaJaHHs TaHIIOBAIBHOT
xoMmro3uilii. TaHIoBaJbHA KOMIIO3HITSA B CTHIII contemporary-dance

CTpykTypa HABYAJIbHOI AUCHUILTIHI

Ha3Bu 3MiCTOBHHX MOJYIIB i TEM Kinekicts rogmna
JIeHHa hopma
ycbo- y TOMY YHCII
ro A | m | 1ab | igg | c.p
1 2 3|4 5 6 7

3micToBuit Moay.b 1. MoaepH-TaHenb, HOr0 NPUHUMIIM TAa XaPAKTEPUCTHKA

Tema 1. OcHOBHI MTOJIOKEHHS PYK, HIT Ta TiJIa 11 4 1 6
MOJIEpH TaHIIIO.

Tema 2. IloHaTTs piBHIB B MOJIEpH-TaHIIl Ta pobota | 11 4 1 6
Ha T1J1031.

Tema 3. IIpocTi imnposizauiiiai Bupasu (Texnika P. 11 4 1 6
JlaGana)

Tema 4. Komno3iuiiitHa poOoTa B CTHIII MOAEPH. 14 4 1 9
Pa3om 3a 3MicTOBUM MoOfyJieM 1 47 16 4 27
3microBuit MoayJib 2. Contemporary-dance. OCHOBHI NOHATTH TA NPUHUUIIU
Tema 5. Texnika “fliyng low”. 14 4 119
Tema 6IToHATTS “iMITyIBC” Ta “HaMPSIMOK”’(TIPOCTI 14 4 119

Ta CKJIQJH1 BIIPaBH)

Tema 7. .ImnpoBizaliisi 3 BAKOPUCTAHHIM TEXHIKU 14 4 119
Vinesima @opcaiiTa, CKiIagaHHS TaHIIOBAILHOT
KoMmIto3u1li. Ta"IroBajIbHa KOMITO3UIISA B CTHIII
contemporary-dance

Pa3om 3a 3MicTOBUM MOAyJIeM 2 42 12 3 27
3microBuit MoayJb 3. Texnika moaepny X. Jlimona ta JI.XopToHa

Tema 8. Exzepcuc Ha cepenuHi 3a1u B TeXHiIl X. 13 3 119
Jlimona ta JI. XoproHa

Tema 9. Kpocu y mpocTopi Ta piBHSX. 13 3 119
Tema 10. OCHOBH KOHTAKTHOT IMIIPOBi3aIlii 13 3 119

Pa3oMm 3a 3MiCTOBHUM MOJIyJIeM 3 39 9 3 | 27




3microBuit moayJb 4. Texnika mogepny M.Kenninrema

Tema 11. Ex3epcuc Ha cepenuni 3anu B TexHuii M. | 13 3 119
Keninrema

Tema 12. PoGoTa 3 mpocTOpoM 3 BUKOPUCTAHHSIM 13 3 119
PIBHIB 3 MAPTHEPOM.

Tema 13. Kom0Oinariii 3 BAKOPUCTaHHSIM KOHTAaKTHOT | 13 3 119
IMITpOBi3aIlii.

Tema 14. KomnosmiitHa po6oTa 3 cTuiii moctMojiepH | 13 3 119
Pa3om 3a 3micToBUM MoayneMm 4 52 12 4 |36
3micToBuit MoayJb 5 JI:ka3 -TaHellb, BATOKH Ta PUHITAIH

Tema 15. [TonoxxeHHs TOJIOBH, PYK, HIT, Tylay0a y 13 3 119
JKa3 TaHI.

Tema 16. BuBueHnHs 6a30BUX €JIEMEHTIB CTHIIIO 13 3 119
JOKAa3.

Tema 17. Kpocu B pxa3-TaHui. 13 3 119
Tema 18. IIpocTi imiTaliifHi BOpaBu B TPyi. 13 3 119
PazoM 3a 3MiCTOBUM MOJyJIEM S5 52 12 4 36
3micToBuiit Moay/ib 6. CuHTEe3 MOAEpHY Ta 1:Ka3y. BUHNKHEHHS CTHJIIO 1KAa3-
MOJIepH

Tema 19. Ex3epcuc B xapakTepi MOJIEpH-Ka3 13 3 119
TaHITIO

Tema 20. Kpocu B MmoziepH-ka3 TaHIIi 13 3 119
Tema 21. Komno3swurtifina po6ota ctuii mpka3-moaeps | 12 3 9
TaHeIIb.

Pazom 3a 3micToBuUM Moyniem 6 38 9 2 27
Vcworo rogux 270 70 | 20 | 180

3micToBHUIT MoayJIb 1.
Tema: MoaepH-TaHelb, HOT0 NPUHUMIIN TA XaPAKTEPUCTHKA

IpakTHYHU MOAVJIb

1. OCHOBHI MONOXXEHHS PYK, HIT Ta TL1a MOJEPH TAHIIIO.
2. IloHATTS piBHIB B MOJEPH-TAHIII Ta poOOTa Ha M I031.
3. [IpocTi immposizamiitai Bpasu (Texnika P. JTabana)
4. KommosiiiiHa po6oTa B CTUII1 MOJIEPH.

JaBagaHHg cCAMOCTIiHOI po0OTH:
1. ITIpeaTeuni BUHUKHEHHS TAHIIO MOJIEPH
2. Aiicenopa [lyHkaH — TaHLIBHUIS ~-HOBATOP




3. YinockoHaleHHS BUKOHABCHKOT MaliCTEPHOCTI.
4. MeTouyH1 acleKTH CKJIaJlaHHs KOMOIHAIlii Ha OCHOB1 BUBYEHOTO MaTepiaiy.
6. TBopui negaroriyHi 3100yTKU MPEICTaBHUKIB Cy4aCHOTO TaHIIHO.

IlizcymkoBa Teka: KOHTPOJIbHA MEpeBipKa MPAKTUYHUX 3HAHb T4 BMIHb.

PexoMengoBaHa JiTeparypa 6a3oBa:

1 . Ixa3oBbie TaHIb! . ABT.-cocT. E.B. Jlunen.— Jloneuk: «Crankepy, 2004.— 62 c.: ui.
— (Tanmyrot Bce!).

2. Epemuna M. FO. Poman ¢ tanniem 1 M. 10. Epemuna. — CI16., 000 T «Co3Besaue,
1998. — 252 c.

3. Hukutun B. FO. Moaepn-mka3 Tanen: Jtansl pazsutus. Meton. Texuuka / Hukutun B.
0. — M.: U]] «Onun u3 nyummxy», 2004.— 414 c.: un.

3MicTOBHUIT MOTYJIb 2

Tema : Contemporary-dance. OCHOBHI NOHSATTS Ta IPUHIIATIA

IlpakTUu4Hii MOAVJIb

1. Texnika “fliyng low”.

2. IlonsarTs “iMmnynbsce” Ta “HanpsMOK™(IIPOCTI Ta CKIIAJIHI BIIPABH)

3.ImMmpoBi3zailisi 3 BUKOPUCTAHHSAM TeXHIKUA YinbsiMa DopcaiiTa, CKIaJaHHs TaHIIOBAIbHOT
KOMIIO3HIIII.

4. TaniroBanabHa KOMIIO3HIIisS B CTHIII cOntemporary-dance

3aBIaHHS CaMOCTIHHOI pOOOTH:

1. Kom6inamii Ha ocuoBi “fliyng low”.

2. YnockoHaJeHHS BUKOHABCHKOT MaliCTEPHOCTI.

3.MeToanyH1 acieKTH CKJIaJaHHsS KOMOIHAIIi Ha OCHOBI BUBYCHOTO MaTepiay.
4.CaMocCTiiHe CKJIaJJlaHHsI COJILHOTO €Ty B CTHIII contemporary-dance

IlixcyMKoBa Teka: TepeBipKa MPAKTUYHUX BMiHb Ta HABUYOK.

PexoMeH10BaHAa JiTepaTypa 0a30Ba:

1./TxazoBbie TaHIbl / ABT.-cocT. E.B. lunen.— [orenk: «Crankepy, 2004.— 62 c.: ui1. —
(Tanmyrot Bce!).

2.Epemuna M. 1O. Poman ¢ tanuem / M. 1O. Epemuna. — CII6., OOO T® «Co3Be3nue»,
1998. — 252 c.

3.Huxkutun B. }O. MogaepH-m1xa3 Tanen: Jranbl pa3putus. Meron. TexHuka /

Huxutun B. 1O. — M.: U] «Onun u3 nyummx», 2004.— 414 c.: un.

4. Huxutun B. 0. Ctpeunnr B npodeccruonaibHOM 00ydeHuu xopeorpaduu: Metos.
[TocoGue 1st CTyIeHTOB XopeorpadhuuecKux OTIACICHUN BY30B KYJIbTYPhI U UCKYCCTB. — M..:
N3n-Bo «TUTHUCy, 2005. — 74 ¢c.: un

3micToBHUIT MoayJb 3



Tema: Texnika mogepny X. Jlimona ta JI. Xoprona

IIpakTuYHU# MOIVJIL

1. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3ainu B TexHimi X. Jlimona Ta JI. Xoprona
2. Kpocu y npocTopi Ta piBHSIX.
3. OCHOBHM KOHTAKTHOI IMITpOBi3aIlii

3aBIaHHA CAMOCTIHHOI POOOTH:

1. TBopuwmii Ta xutteBuii nursix X. Jlimon ta JI. Xoprona
2. YnocKoHaJeHHsI BAKOHABCHKO1 MaCTEPHOCTI
3. MeronuyHi acmekTd MOJEPH TaHIIo 3a TexHikoro X.JIlimona ta JI. XoproHa
4. MeTouyH1 acleKTH CKJIaJlaHHs KOMOIHAIlIi Ha OCHOB1 BUBYEHOTO MaTepiaiy.

IlincyMKoBa Teka: repeBipka MPakTUIYHUX BMiHb Ta HABUYOK.

PexomeH10BaHa JiTeparypa 6a3osa:

1 ./I>xazoBsie TaHIiel 1 ABT.-cocT. E.B. Jlunen.— Jlonenk: «Crankepy», 2004.— 62 c. : ui.
— (Tanmyrot Bce!).

2.Huxutun B. FO. MonepH-mxa3 Tanen: Jransl pa3Butus. Metoa. Texuuka 1 Hukutun B.
0. — M.: U]] «Onun u3 myummx», 2004.— 414 c.: n.

3.CunopoB A. A. CoBpemennsiii Tanen / A. A. Cugopo.— M.: [lepBuna, 1922. 62 c.

3micToBHUIT MoayJIb 4.
Tema: Texnika mogepny M.Kenninrema

IIpakTHYHUIi MOAYJIb

1. Ex3epcuc Ha cepenuni 3ainu B TexHili M. Kenninrema
2. Kpocu y npocTtopi Ta piBHSIX.

3. KomOinarii 3 BUKOPUCTaHHSIM KOHTAKTHOI IMIIPOBi3aIlii.
4. Komno3siiiitHa po0oTa 3 CTHIJII MOJEPH

3aBIaHHA CAMOCTIHHOI pO0OTH

1. Jlinep aBanrapanux teunii M. Kenninrem

2. Y1ockoHaJIE€HHSI BUKOHABCHKOI MalCTEPHOCTI.

3. Metoauuni acriektd TexHiKu M.Kenninrema

4. MeTouyH1 acleKTH CKJIaJlaHHs KOMOIHAI[I Ha OCHOBI BUBYEHOTO MaTepiaiy.
5.CamocrTiiiHe CKIIafjaHHs COLHOTO €TIONY B CTHII MOCTMOACPH

ITizcymMKoBa Teka: nepeBipka MPakTHYHUX BMiHb Ta HABHYOK.

PexoMmeHi0BaHa JriTepaTypa 0a30Ba:

1. IxazoBbie TaHibl 1 ABT.-coct. E.B. Jlunen.— Honenk: «Crankepy», 2004.— 62 c.: ui.
— (Tanmytot Bce!).

2. Huxutun B. FO. Moaeps-mka3 Tanen: tansl pazsutus. Meton. Texuuka / Hukutun B.




0. — M.: Un «Oaun u3 nyqmux», 2004.— 414 c.: umn.
3. CunopoB A. A. CoBpemennsiii Tanen / A. A. CunopoB.— M.: IlepBuna, 1922.

JonomizkHa Jditeparypa:
1.KopotkoB C. A. Hctopust coBpeMeHHO My3ukH (Kypc sieknuii) 1 A. KoporkoB. — K. :
npoarocepekwmii eHtp LAV-studio” TOO \WEB 1996.

3MicTOBHUIT MOAYJIB O.
Tema : /I:ka3 — TaHelb, BATOKU Ta MPUHIUIIN

IIpakTHYHI MOAYJIb

1. [Tono>xeHHsI TOJIOBH, PYK, HIT, TyJIy0a y J’Ka3 TaHIIl.
2. BuBdenHs 0a30BHUX €JIEMEHTIB CTUJIIO JDKa3.

3. Kpocu B mxa3-TaHiii.

4. TIpocri iMiTaIliifH1 BIIpaBU B TPyIi.

3aBIaHHs caMOCTIiiHOI POOOTH:

1. IcTopiss BUHMKHEHHS Ta PO3BUTKY JI’Ka3 - TAHLIO

2. YnocKkoHaJIeHHs] BUKOHABCHKO1 MaiiCTEPHOCTI.

3. MetonuyHi aCIEKTH MPUHITUIIB JI’)Ka3 TaHIIO

4. MeTouyH1 aclieKTH CKJIaJlaHHs KOMO1HaI[1ii Ha OHOB1 BUBYEHOTO MaTepiaiy.

IlircymMkoBa Teka: TnepeBipka MPAKTUYHUX BMiHb Ta HABUYOK.

PexomeH10BaHa JiTepaTrypa 0a3osa:

1 . TTonstkoB C.C. OcHoBbl coBpeMenHoro Tanma. C.C. IlonstkoB. — M3a. 2- e — PocToB
H/]1: ®enunkc, 2006. — 80 c. : niL.

2. Cypun E. baner u tanen B Amepuke: Ouepku ucropun 1 Ennzasera Cypuir; [oc. uH-T
uckycctBo3Hanus; Mu-1 tanua (ExarepunOypr).— ExarepunOypr: M3a-Bo Ypaiu. yH-Ta,
2004.— 392 c.: 185 .

3. Uepnosa H. Xoce JIumon u coBpemeHHbIid Tanens Amepuku / H. Ueprnosa /1 Teatp. —
1974. - K 2. — C. 132-139.

JlonmoMizKHA JiTeparypa:

1. [Tacrotunckas B. BonmeOubiit Mup Tania /13. [Nactotunckas. — M.: I[IpocBenienue,
1985. — 223c.

2.ITonstrkoB C.C. OcnoBsl coBpeMennoro tanma/ C.C. [TomsitkoB. — U3a. 2-e — PoctoB
H/[]: ®ennkc, 2006. — 80 c.

3MicTOBHMIT MOTYJIb 6
Tema :CuHTe3 MOIEPHY Ta AKa3y. BUHUKHEHHS] CTHJIIO [IKa3-MOIePH

IIpakTuYHU MOIVJIL




1. Ex3epcuc B xapaktepi MOJIepH-Ka3 TaHITIO
2. Kpocu B MoiepH-/1’Ka3 TaHIIi
3. Kommoswuiiiiina poboTa CTUJIl J)Ka3-MOJIEPH TaHEllb.

3aBIaHHA CaMOCTiHHOI POOOTH:
1. IcTopiss BUHMKHEHHS Ta PO3BUTKY MOJEPH-KA3Y

2. YnoCcKoHaJeHHSI BAKOHABCHKOI MaiCTEPHOCTI.
3. MeToau4Hi aClieKTH MOJIEPH-[Ka3 TaHITIO
4. MeToauyH1 aclieKTH CKJIaJlaHHs KOMOIHAIll Ha OHOBI BUBYEHOTO MaTepiaiy.

IlizcymkoBa Teka: repeBipka MPakTUYHUX BMiHb Ta HABUYOK.

PexoMeH10BaHa JiTepaTypa 0a30Ba:

1 ./I>xazoBsie TaHIiel 1 ABT.-cocT. E.B. Jlunen.— Jlonenk: «Crankepy», 2004.— 62 c. : wiL.
— (Tanmyrot Bce!).

2.Huxutun B. 10. Monepu-mxa3 Tanen: Jramnsl pa3Butusi. Metoa. Texuuka 1 Hukutun B.
0. — M.: ]I «Onun u3 ayqmux», 2004.— 414 c.: ui.

3.CunopoB A. A. CoBpemennsiii Tanen / A. A. CunopoB.— M.: [lepBuna, 1922. 62 c.

4 .®enopona JI. H. Appukanckuii Tanei: oObryau, putyaisl, Tpaguuun / JI. H. @egoposa.

— M.: Hayka, 1986.

JdonomiskHa jgiTeparypa:
1. KopotkoB C. A. Uctopust coBpemenHoi my3uku (kypc jekiuii) 1 A. Koporkos. — K. :
npoarocepckwmii neHtp LAV-studio” TOO \WEB 1996.

IIIkana oninoBanHa: HanioHaJanbHa Ta ECTS

Cyma Gais 3a O11HKa 32 HaIlIOHAJBHOIO IIKAJIOK0
BC1 BUIH ) Ouinka JUIsL €K3aMEHY, KypCOBOT'O JUTST 3aJT1Ky
HaBYaJIbHOI ECTS NpoekTy (po6oTH)
JISIBHOCTI IPaKTUKH
90 — 100 A BiIMIHHO
80 -89 B
no00pe
70— 79 C 3apaxoBaHO
60 — 69 D
3aJI0BUJILHO
50 - 59 E
. HE 3apax0BaHO 3
HE3a/I0BUTBHO 3 .
. MO>KJTUBICTIO
26— 49 FX MOXJIMBICTIO TTIOBTOPHOTO
MOBTOPHOTO
CKJIaJIaHHS
CKJIaJaHHS




HC 3apaxoOBaHO 3

HE3aJJ0BLIBHO 3 ,
000B’SI3KOBUM

000B’I3KOBUM

0-25 F MTOBTOPHUM
MIOBTOPHUM BUBYCHHSIM
. BUBUYEHHSIM
TUCTIMILUTIHU :
TUCITUTUTIHA

Kpurepii oiiHiOBaHHS 3HAHb, BMiHb Ta HABUYOK CTYIEHTIB HA NPAKTUYHHUX 3aAHATTIAX

3 aucuuILIiHg «Cy4yacHUil TaHel b

VYuiBepcurercbka | Oninka | HarionansHa Amnani3 BINOBII CTy/IEHTa
ECTS
TIKaa TIKaJa
90-100 A BiIMiHHO | CTyJIEHT TOBHMHEH TI'pPaMOTHO OyayBaTu
BIJIMIOBI/Ib, ONEPYIOUN  HAYKOBUMH

TepMiHAMHU Ta Ha3BaMU XOpeorpadiuHux
pyXiB, 3HaTU iX IMEpeKJa Ta BMLIO
BUMOBJISITH aHITINACHKOIO, 3HATU OYIOBY
KICTKOBO-PYXJIMBOTO  amapaTry  Tula
JIOAWHU, M A30BY CTPYKTYpy. 3HATH
TEOPETUYHY OCHOBY BUHUKHEHHS TEBHOI
xopeorpagiqyHoi KyJlnbTypH, MHCTELTBO
TaHII0 SKOTO BUBUYAETHCS. CTyIEHT mae
3HaTH MaTepiall CEeMECTpPY, BOJOIITH
NPAKTUYHUMHU HaBUYKaMU y MO€EIHAHHI 3
JOTIYHUM TIOSICHEHHSIM KOXKHOTO PYXY,
TOOTO METOJUKOI0 Ta MOCHIIOBHICTIO
HOT0 BUBUYEHHS HA BCIX €Tarax: B PyxXy
y 4HUCTIA QopMi 10 PYXy Y PO3BHUTKY.
Bwmitu BU3HAYaTH MOCJII0BHICTb
€JIEMEHTIB, SIKI CTBOPIOIOTH PYX, TOYHO
3HaTH KO)KHE TIOJIOKEHHS pyK, HiT,
rOJIOBH, KOPIYCYy Yy TOW YW 1HIIUH
MOMEHT BuUkKoOHaHHs. He mpuliratouu no
MPAKTUYHOTO TMOKa3y BMITH CIIOBECHO
MOSICHUTH METOANKY BUKOHAHHSI TIEBHOTO
pyxy Ta #Ooro moCHiZOBHICTb. BMitu
BU3HAUUTH Ta BUIPABIATH TOMUWIKU

BUKOHaHHS.  Bonomith  TpamMoOTHOIO
TEXHIKOI0 BUKOHAHHSI.

80-89 B no6pe CTyneHT Mae 3HaTH TEOPETHUYHHUH,
METOIUYHUN Martepia ceMecTpy,

BOJIOMITH TIPAKTUYHHUMH HABUYKAMH Y
MOE€AHAHHI 3 JIOTIYHUM IIOSICHEHHSIM
KOKHOTO PYyXy, TOOTO METOAMKOI Ta
MMOCJIIJOBHICTIO HMOr0 BHBUYEHHS Ha BCIX




eTamax: BiJl PyXy y 4uCTii QopMmi 10
pyXy y po3BUTKY. BwmiTu Bu3Hauatu
IMOCJI1JOBHICTH €JIEMEHTIB, SIK1
CTBOPIOIOTH PyX, TOYHO 3HATH KOXKHE
MOJIOKEHHS PYK, HIT, TOJIOBH, KOPITYCY Y
TOH YW IHIIHA MOMCHT BHKOHAHHS.
BmiTh  mpakTH4HO ~— MOKa3aTh  Ta
MOSICHUTH METOJNKY BUKOHAHHS TIEBHOTO
pyXy Ta HOTO MOCIIJJOBHICTh, BUBHAYUTU
Ta BUMPABJISITH TOMIJIKF BUKOHAHHSI.

70-79

noope

CryneHT MoBUHEH OyyBaTH BiJMOBIb,
OTIEPYIOYH TEPMIHOJIOTIEI0
xopeorpadiyHuX pyXiB, 3HATH iX
nepekiaa. CTyaeHT Ma€e BOJIOIITH
METOJIUYHUM Ta MPAKTUIHUM
MaTepiajioM CEMECTpPY, 3HATH
TEOPETHYHY OCHOBY BUHUKHCHHS TIEBHOT
xopeorpapiyHoi KyJlIbTypH, MUCTELTBO
TaHIIIO SIKOTO BUBYAETHCS. [IpaBuibHO
BUKOHYBATH IMOCJIIIOBHICTh BUBUCHHUX
pyxiB. BMITH BUPI3HATH METOINYHI
TTOMIJIKH TIPY BUKOHAHHI TTIEBHOTO PYXY.

60-69

3aJ0BUIBHO

CryaeHT Ma€ BOJIOAITH METOAUYHUM Ta
MPaKTUYHUM MaTepiajioM CEMECTPY,
3HaTH TEOPETUYHY OCHOBY BUHUKHEHHS
MEBHOI XOpeorpadiyHoi KyJIbTYypH,
MHUCTELTBO TAHIIO SIKOTO BUBYAETHCS.
CryneHT 31aTHUN TPaBUIIBLHO
BUKOHYBATH HECKJIQJ[HI TAHIFOBAJIbH1
KOMOIHAIlIi MiCJIs MOKa3y eK3aMeHaropa.

50-59

3aJ0BUIBHO

CryneHT ma€e BOJIOJITA METOJIWYHUM Ta
NpPaKTUYHUM  MaTepiajioM  CEMECTY,
OpIEHTYBATHCS y MTATAHHSIX
TEOPETUYHOTO XapakTepy, 110 TMOB’s3aHi
3 xopeorpadiyHUM  CTWJIEM, IO
BUBYAEThCS. [IpaBWIIBHO BUKOHYBaTH
MOCITIIOBHICTh BUBYEHUX pPyXiB. BwmiTu
BUPI3HATH METOAWYHI TIOMWJIKH TIPU
BUKOHAaHHI TEBHOTO pyxy. CrymeHT
3MaTHUI BUKOHYBATU HECKJIaH1
TaHIIOBAIbHI KOMOIHAIlT TICIsA TOKazy
eK3aMeHaropa.

26-49

FX

HE3a0BLILHO

CryneHT MOBUHEH 3HATH MEPENiK PyXiB,
10 BUBYAIOTHCS, T BMITH IMOKA3aTH 1X
Ha npakTuil. J[Ba 6anu CTyIeHT OTpUMy€e
B pa3i, AKIIO BiH 3aTCH CIPHIIMATH Ta
BIJITBOPIOBATH OKPEMI TUIACTUYHI PyXH.




0-25 F He3a70BIIbHO | CIpUMHSATTS Ta CBIJIOMICTh CTYACHTA
MPUMITHBHI Ta cxeMaTu4Hi. [IoBHa
TBOpYA Ta EMOIIiifHa TacuBHICTh. [lorana
¢di3uyHa popma Ta rpakTHIHA
iJTOTOBKA, aJie CTY/ICHT MIOBUHEH 3HATU
HepemiK PyXiB, [0 BUBYAIOTHCSI.

Indopmauniiini pecypcu

http://playdance.lg.ua/2013/02/09/texniki-i-uprazhneniya-dlya-razvitiya-fristaila-svobodnaya-improvizaciya-chast-1/

http://playdance.lg.ua/2013/02/09/texniki-i-uprazhneniya-dlya-razvitiya-fristaila-svobodnaya-improvizaciya-chast-2/

http://playdance.lg.ua/2013/02/09/uroki-dzhaz-fank/

http://playdance.lg.ua/2013/02/09/house-dance/

Texnika Jlectepa XopToHa - http://www.youtube.com/watch?v=SGKCIA27FI4

http://www.youtube.com/watch?v=dX7YOxn7HVw

Texuika Xoce JIiMmoHa - http://www.youtube.com/watch?v=rapPJb66D7Y

Texnika [opic Xamdpi - http://www.youtube.com/watch?v=1-yn_Kw2040
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