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Onuc HABYAJBHOI AUCIHHUILIIHA
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2. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJBLHOI JUCIMILIIHA

Mera: OBoJIOAIHHS CTYJE€HTaMU 3HAHb 3 TEOpii Ta METOAMKU BHUKJIAJIaHHS

KJIACUYHOTO TaHIIIO.

OnaHyBaHHS METOJMKOIO BHUKOHAHHS PYXiB 1 BIIpaB, 3aCBOEHHS NPUHOMIB

KOOpAUHAIlIT pyXiB, PO3BUTOK MY3WYHOCTI Ta BUPA3HOCTI BUKOHAHHS.

3aBnanns: @DopMyBaHHS y CTY/JCHTIB BMiHb Ta HAaBHYOK BUKOHAHHS BIIPaB

KJIACHYHOTO  TaHIIO IS TOJANBIIOTO  ONAHyBaHHA  IHIIMUMHA  BHJAMU

XxopeorpadiuHoro MUCTELTBA.

P03BUTOK MemarorivHuX MOCTAHOBOYHHX 1 PETIETUTOPCHKUX HABUUOK.

Pe3yjbTaTH HABYAHHA:

- BOJIOJITH TEPMIHOJIOTI€I0 XopeorpadiyHoro MHCTENTBA, WOTrO TOHSTIHHO-
KaTeropiaJibHUM anaparom;

- BHKOPHUCTOBYBATH ONTUMAaJbHI 3aCO0U, METOJMKHU, CIIPSIMOBAHI Ha yIOCKOHAJICHHS
npodeciitHol IsITbHOCTI, TIABUIIICHHS OCOOMCTICHOTO PiBHS BOJIOAIHHS (haxom;

- aHaji3yBaTH  pe3yJbTaTH  IEIaroriyHoi, AaCUCTEHTChKO-0alleTMEMCTEPChKOI,
BUKOHABCHKO1,0praHi3aIiiiHol AisUIbHOCTI;

- JIEMOHCTPYBaTH BOJIOJIHHA METOJMKAMU BUKJIAJaHHA (PAaXOBUX TUCIUIUIIH , Ta
3aCTOCOBYBaTH 1X B TPaKTHYHIN JISUIBHOCTI BIATOBIIHO O KOHKPETHHUX
BUPOOHMYUX OOCTaBHH,;

- BIATBOPIOBAaTH  3alpOMOHOBAHMN  XopeorpaoM  TEKCT,  3aCTOCOBYBATH
pPI3HOMAaHITHI TaHIIOBAJIbHI TEXHIKU, 3a0e3meuyroun TpodeciiHuil  piBEHb
BUKOHAHHSI, €MOIIIIHY Ta
aKTOPCHbKY BUPA3HICTB;

- 3M1MCHIOBATH MOUIYK PI3HOMAHITHUX MiAXOA1B 10 ()OPMYBaHHS 1 PO3BUTKY TBOPUOT
0COOMCTOCTI;

- y3araJibHIOBATH BITYM3HSHUMN, CBITOBUI JOCBI B cdepi npodeciitHol AiSIbHOCTI.

VY pe3yibTari BUBUEHHS HaBYAJIbHOI AUCHUILUIIHU CTYACHT TOBUHEH
3HATH:

- BUpa3Hi 3aCO00M KIACHYHOTO TaHITIO;

- CUCTEMY KJIACHYHOTO TAHI[K0, OCHOBHI €TaIu ii pO3BUTKY;

- MPUHITUIIY TTOO0YI0BU KOMOTHAIIIH;

- BUMOTH JI0O My3UYHOTO O(OPMIIEHHSI YPOKY KJIACUYHOTO TAHIIIO;

- CTPYKTYPY YPOKY KJIACMYHOIO TAHLIIO 1 HOTO OKPEMHUX YACTHUH;

- (ppaHIly3bKy TEPMIHOJIOTIIO PYXIB Ta BIPAB KIACUYHOTO TAHLIIO;

- METOJMKY BUBUEHHS PYXIB, BIPAB Ta iX My3UUYHY PO3KIIAIKY;

- pyHKII1, IKI BAKOHY€E Ta YM 1HIIA BIPaBa KJIACUYHOTO €K3EPCHUCY.

BmiTu:

- BUKOHYBATH BIIPaBU €K3EPCHUCY OIS CTaHKA Ta HAa CepeanHi 3aiy;

- BOJIOJIITA METOAMKOIO BUKOHAHHS PYXiB Ta BIPAB KJIACUYHOTO TAHIIIO;

- BUKOHYBATHU CTPUOKH B YUCTOMY BUTJISA/II Ta B KOMOIHAIISIX;

- BOJIOJITH HABUYKAMH BUKOHAHHS PI3HOMAHITHUX O0OEPTIB Ta MipYyeTiB;

- cKJIaiaTi KOMOIHAIIIT BIpaB eK3epcucy Ol CTaHKa Ta Ha CepeinHi 3aiy;
- mMAOUPATH BIAMOBIIHUM MY3UYHUN MaTepia JI0 BIIPAaB TPEHAXKY;



- CKJIaJaTu KOHCIICKT.

3. [IporpaMa HaBYAJIbHOI U CHUILTIHI
I kype.

Monayas 1.
3microBuii Mmoayab 1. Knacuunuii tanens, sik ocHoBa (opMyBaHHS MpodeciitHIX
HaBUYOK.

Tema 1. ®opmyBaHHS 1 pO3BUTOK CHCTEMHU KJIACUYHOTO TAHIIIO.

- HapoHa xopeorpadisi — MepIooCHOBa XOpeorpadiyHOr0 MUCTEITBA;

- TeaTpaJIbHUN TaHellb, MepII CIpoOu MOro OCMHCIEHHS B ITamii, po3BUTOK Y
®paniiii. CTBOpEHHS TEPMIHOJIOTI;

- mojanbiie (popMyBaHHS CUCTEMU; BUHUKHEHHS TEPMIHY “‘KJIACUYHHUI TaHElb

- BHUpa3Hi 3aco0U KIACMYHOTO TaHIIO, iX 30aradyeHHs HOBUMHU IUIACTUYHUMU
(dbopMaMu HApOAHOT'O TaHIIO, Cy4acHO1 Xopeorpadii.

Tema 2. OCHOBHI IPUHIIMITH KJIACUYHOTO TAHIIIO.

- PO3TOPHYTICTH, 1i €CTeTUYHI (PYHKIII1 Ta 3HAYCHHSI;

- THYYKICTb, 11 PO3BUTOK Ta 3HAYEHHS;

- TAHIIOBAJIBHUI KPOK Ta MOr0 3aCTOCYBAHHS;

- arIoMO, POJIb KOPIyCa, HIT' y BUXOBAHHS aINIOMOY;

- CcTpuOOK, SK BHpa3HUU 3aci0 KJIACMYHOTO TaHIO: OaJoH Ta eJeBallis,
0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS CTPUOKIB;

- MY3UKQJIbHICTh, SIK HEOJMIHHAa BHMOTAa OBOJIOJIHHS IIKOJIOK KJIACHUYHOIO
TaHIII0; HEPO3PUBHICTh MY3HKH 1 XOopeorpadii.

Tema 3. TlocranoBka Hir, pyK, KOpIryca 1 TOJIOBH.

- IOCTaHOBKA HIT;

- BUBUCHHS TIO3UIIIH HIT OIS cCTaHKA, MPUMOMH BUBUCHHS;

- TMIOJIOKEHHS CTYIHI Ha MiJ1031, JOTATHYTICTh KOJTIHHUX CYTJI001B;

- TIOHATTS OMOPHOI Ta MPALKOKYO01 HOTH;

- TOJIO’KEHHS KOpITyca;

- TIOCJIIJTOBHICTh BUBUCHHS ITO3UI[IN HIT;

- IIOJIOJKEHHS KUCTEN PYK;

- MITOTOBYE MOJIOKEHHS Ta MO3UIIIT PYK;

- TOJIOKEHHS, TOBOPOTH, HAXUJITU, TIEPEBOJIU TOJIOBH.

3micToBuit MoayJIb 2. MeToarKa BUKOHAHHS BIIPaB €K3€pCUCY OIS CTaHKA.
Tema 4. BuBdeHHsI BIIpaB €K3epCUCY OOJTUIUSM JIO CTAHKA.
- TIOHSATTS BIIPABH;
- M€Ta Ta 3aB/JIaHHS BIIPABH;
- IOCJIJIOBHICTh BUBYCHHS,
- XapakTep My3UYHOTO CYITPOBOY Ta My3UYHA PO3KIIAIKA;
- plié;
- battement tendu,



- battement tendu jeté;

- rond de jambe par terre;

- moHATTs en dehors, en dedans;

- moJIO’KeHHsT Horw Sur le cou-de-pied;
- petit battement sur le cou-de-pied;

- battement fondu;

- battement frappe;

- battement relevé lent na 45°;

- miaroroBka a0 rond de jambe en Iair;
- battement relevé lent ma 90°;

- battement développé;

- grand battement jeté;

Tema 5. BiampaitoBaHHsi BUBUEHUX BIIPAB €K3EPCUCY.
- poOoTa HaJ BIAMPALIOBAHHSM BUBYCHHUX BIIPAB €K3E€PCUCY;
- OBOJIOJIIHHA BMIHHSIMU 1 HABUYKAaMU BUKOHAHHS BIPAB €K3EPCHUCY.

3micToBuii Moayab 3. OmnaHyBaHHS HaBUYKaMHM BUKOHAHHS PYyXiB €K3EPCHCY Ha
CepeauHi 3aiy.
Tema 6. BuBueHHs BlpaB €K3€pPCUCY HA CEPEANHI 3ally.
- 3HAYEHHS Ta PO3BUTOK €K3€PCUCY Ha CepeuHI1 3aiy;
- CHJIbHE Ta BIIMIHHE MK €K3€pCHCOM OLI CTaHKA Ta HAa CEPEeJIUHI 3aiy;
- ONlaHyBaHHS NTpHOMaMy BUKOHaHHS pyxiB en face;
- pOJIb KOPIYCY Ta PyK B OMaHYBaHHI CTIMKOCTI.
Tema 7. OnanyBaHHS HAUMPOCTIIIMMH HABUYKAMU KOOPIMHALII].
- port-de-bras, sik HalimpocTimIi BIpaBy ISk PO3BUTKY KOOPIUHAILIIT;
- IOEHAHHS B BIIPaBax €K3epcucy poOOTH HIT, TOJIOBH, PYK;
- MOEAHAHHS JACKIIBKOX PyXiB B HAUTIPOCTII KOMOIHAIIIT;
- ma01p My3UYHOTO O0(OPMIICHHS.
Tema 8. BuBueHHs 103 KJIACHYHOTO TaHIIO. TaHIIOBAJIbHUX KPOKIB Ta 3JIUTUX
BIIPAaB.
- 11032 IK OCHOBHA ‘‘MOBHA OJUHUIA KJIACHYHOTO TAHIIIO;
- oJI0KeHHs épaulement;
- BEJIMKI Ta MaJll MO3H;
- MaJIeHbKIi 1o3H Croisée, efface;
- MMPOBiAHA POJIb TOJIOBU Ta MOTJISAY B M03aX;
- pas-de-bourrée 3 3MiHOO HIT, METO/IMKA BUKOHAHHS Ta My3H4YHa PO3KIIAIKa;
- temps li¢, sk camocrtiitHa popma xopeorpadiuHOi OCBITH;
- temps 1ié par terre, MmeToarKa BUKOHAHHSI, My3WYHa PO3KJIAJIKa.

3micToBuii MoayJib 4. MeTolMKa BUKOHAHHS CTPUOKIB.
Tema 9. Bumoru no0 crpuOkiB. BuBueHHsI MaJIeHBKUX CTPHOKIB.
- KIacudikais CTpUOKiB;
- OCHOBHI BUMOTH /0 BUKOHAHHS CTPUOKIB,;
- MaJIeHbK1 CTPUOKH;
- PO3BUTOK CHUJIA Ta €TaCTUYHOCTI M s31B B CTPUOKaX;



- temps levé sauté;

- changement de pieds;

- pas échappé.

Tema 10. ITocnimoBHICT, BUBUCHHS Ta My3MYHA PO3KJIQJIKa CTPUOKIB HAa MICIII
Ta 3 MPOCYBAHHSM.

- pas assemble;

- pas glissadé;

- METOJMKA BUKOHAHHS.

Monyas 2.
3micToBuHii MOAYyab 5. MeTonnka BUKOHAHHS BIPaB €K3epCUCY O1JI CTaHKa.
Tema 11. A. 1. Baranosa Ta 1i “OCHOBHU KJIACHYHOI'O TAHIIO"
- TBOpYa MisuTbHICTH A. S1. Baranosoi;
- OaymeTMelcTepCchKa Ta eAaroriytia JisabHICTh;
- miaApy4YHUK “OCHOBH KJIACUYHOTO TaHIIIO .
Tema 12. BuBueHHs BIIpaB €K3epCHUCY OJHIEI0 PYKOIO 32 CTAHOK.
- BUKOHAHHS BUBYEHHUX BIIPAB €K3EPCHUCY OJHIEI0 PYKOIO 33 CTAHOK;
- OBOJIOJIIHHS BMIHHSIMHM Ta HaBUYKaMU BHUKOHAHHS BIpaB ek3epcucy Ha 45° ta
90°;
- 301IbIIIEHHSI 00CATY KOXHO1 KOMOIHAIII1;
- battement fondu na 45°;
- rond de jambe en I’air na 45°;
- demi rond na 45°;
- temps relevé en I’air;
- pli¢ - relevé na 45°;
- double battement frappe na 45°;
- 101p My3U4HOTO O(hOPMIIEHHS.
Tema 13. BianpamroBaHHS BUBYCHUX BIPAB €K3EPCHUCY.
- OBOJIOJIIHHS HABMYKAaMHU BUKOHAHHSI BIIPAB €K3EPCUCY;
- poboTa Haj BiAMpAIIOBAHHIM HABUYOK BUKOHAHHS BIPAB €K3EPCHUCY.

3MmicToBMii MOAyab 6. MeTon1ka BUKOHAHHS BIPaB €K3€PCUCY HAa CEpeInHI 3aly.
Tema 14. BukoHaHHS BIpaB €K3€PCUCY B 033X KIIACUYHOT'O TAHIIO.
- BUKOPHUCTAHHSI 1103 MPU CKJIaJJaHHI KOMOIHAIIIi BIIPaB €K3€PCHUCY;
- IOEJTHAHHS B OJTHIM KOMOiHaIii pyXiB sKi BUKOHYIOThCA €N face i B mo3ax;
- YCKJIQJHEHHSI KOOPIMHAIII, il pO3BUTOK B MPOIIECI BUKOHAHHS BIPAB B M03aX
KJIACUYHOTO TaHIIO.
Tema 15. BusueHHs 1103 Kji1acuyHoro taairo Ha 45° ta 90°.
- MaJICHBKi Ta BeJMKi o3u Croisée, efface i ecartée na 45° a 90°;
- PO3BUTOK KOOPJIMHAIIi1, BUPA3HOCTI BUKOHAHHSI,
Tema 16. BignpairoBanHs HABUYOK KOOPAUHAITIT.
- BBeJIeHHs port-de-bras y BnpaBax Ha cepenuHi 3aiy;
- temps 1ié 3 mepernHaHHAM KOPIYyCa;
- Ipyre Ta Tpere port-de-bras.
Tema 17. BaockoHaneHHS HaBUYOK BUKOHAHHS TAHIIOBAJIbHUX KPOKIB.



- BUKOHAHHS BUBUYCHHMX TaHIIOBAJIBHUX KPOKIB Y TTOETHAHHS 3 pOOOTOIO PYK;
- poboTa Ha/l My3WYHICTIO, TUTACTUYHICTIO BUKOHAHHS.

3micToBHii MoayJb 7. MeToanka BUKOHAHHS CTPUOKIB.
Tema 18. BuBueHHs cTpuOKiB 3 mpocyBaHHsIM en face i B mo3ax KiIacHYHOTO
TaHIIIO.
- MCTOAHWKA BHKOHAHHII, HOCJ'IiI[OBHiCTB BHBYCHHA Ta MY3HWYHaA PO3KJIaJKa
CTpHOKIB;
- pas assemble 3 mpocyBanusaMm en face i B Manmux mosax;
- pas jeté;
- pas glissadé.
Tema 19. BaockoHaneHHss HABUYOK BUKOHAHHS CTPHOKIB.
- MCTOAMKA BHUKOHAHHA, HOCJ'IiI[OBHiCTB BUBYCHHS Ta MY3WYHa PO3KJIAAKa
CTpUOKIB;
- sissonne simple;
- sissonne fermée;
- sissonne ouverte;
- pas de basque.
Tema 20. BignpairoBannsi BuB4eHoro matepiainy. [linrotroBka g0
KOHTPOJIbHOTO 3aHATTA.
- BIANPALFOBaHHA HABUYOK BUKOHAHHS BIIPAB €K3€PCUCY, TAHLIOBAIBHUX KPOKIB
Ta CTPHUOKIB;
- poboTa HaJl pO3BUTKOM BUTPUBAJIOCTI Ta CUJIH.

II xypc.
Monayas 3.
3micToBuii Moayab 8. MeTonnka BUKOHAHHS BIPaB €K3epCUCy O1ig CTaHKa.
Tema 21. PoGota Ha/l BUXOBaHHSIM CHJIU HIT y BIIpaBax Oifisi CTaHKA.
- YCKIJIQJHEHHS €K3ePCUCY 3a paXyHOK BUBUYCHHS HOBHX BIIpaB, BBEJICHHS relevé
JUTSI PO3BUTKY CHJIM OTIOPHOT HOTH;
- 301JIBIIICHHS 00CATY KOKHOT KOMOIHAITI1;
- BUBYCHHSI HAIBOOEPTIB;
- pli¢ - relevé 3 demi rond asst pO3BUTKY CHITH OMTOPHOT HOTH;
- battement double - fondu;
- BUKOHAHHS KOMOIHAI[I/ BIIpaB B I103aX.
Tema 22. 3aBepiieHds poOOTH HAJ TOCTAHOBKOIO PYK, HIT, KOPITyCa, TOJIOBH.
- PO3BHUTOK BIPAB, OMAHOBAHUX B MUHYJIOMY POIIi;
- MPOJIOBKEHHS POOOTH HAJl YUCTOTOIO Ta MPABUIILHICTIO BUKOHAHHS;
- BKJIFOUCHHS y BIpaBH ek3epcucy port-de-bras;
- PO3BUTOK KOOpAMHAIIT TPU MOETHAHHI POOOTH PYXiB PYK, HIT;
- poOoTa roJioBH, il MOJOXKEHHS 1 y4acThb B KOMOIHalli SK HEOAMIHHA YMOBa
PO3BUTKY KOOPAMHALIII.
Tema 23. YaockoHaJICHHS pUTMIYHUX MAIIOHKIB PyXiB.
- 3MiHa MY3WYHO1 PO3KJIaJIKH PYXIB;
- PO3BUTOK YBaru 10 My3U4YHOTO BUXOBaHHS CTY/ICHTIB,



- IPUCKOPEHHS TEMITY BUKOHAHHSA PYX1B; PO3BUTOK HABUYOK TEXHIYHOCTI
BUKOHAHHS.

3micToBuii MoayJib 9. MeToMka BUKOHAHHS BIIPAaB €K3€PCUCY Ha CEPErHI 3aITy.
- BU3HAYCHHS METH 1 3aBJJaHHS MaJleHbKoTo adagio;
- PUHITUIN HOT0 MOOYI0BH Ta 00CHT;
- PO3BUTOK KOOPJAHMHAIII1, BAPA3HOCTI BUKOHAHHS;
- BKIIIOYCHHS B KOMOIHAIil0 103 KIIACHMYHOTO TaHIo, Port-de-bras, relevé,
NepPexXoiB 3 OAHIET HOTH Ha 1HIITY.
Tema 24. Buuenns manenbkoro adagio. Koopaunaiist y masienbkomMy adagio.
- BU3HAUYCHHS METH 1 3aBJaHHS MaJleHbKoro adagio;
- IPUHITUATINA TTOOYIOBH Ta 00CST;
- PO3BUTOK KOOPJAMHAIII1, BAPA3HOCTI BUKOHAHHS;
- BKJIFOUCHHS B KOMOIHAIIIO 103 KJIACHYHOIrO TaHIo, port-de-bras, relevé,
MIepeXo/1iB 3 OJHI€T HOT'M HA 1HIITY.
Tema 25. Po3BUTOK CTIMKOCTI y BIIpaBax Ha CepeauHi 3aiy.
- POJIb CIIUHU, KOPITyca, PYK B OMaHyBaHH1 HABUYKAaMU CTIMKOCTI;
- 301JIBIIICHHSI CHJIOBOT'O, HABAaHTKEHHS 32 PaXyHOK BBeICHHS Plié - relevé;
- IOEAHAHHS JICKIIBKOX PYXiB B KOMOITHAIISIX.
Tema 26. Po3BuTOK KOOp/IMHAIII] Y BIIpaBax Ha CEpeIUHI 3aly.
- PO3BUTOK KOOPAMHAIT UIIXOM BUKOPUCTAHHS 1103 KJIIACHYHOTO TAHIIIO;
- MMOETHAHHS JCKIJIBKOX PYyXiB B KOMOIHAIIISX;
- poboTa TOJIOBH 1 pYK, SIK HEOOX1/1HI YMOBHU BTUIEHHS 3MICTY BIPaBH; iX
Y3TOJIPKEHICTh 3 pyXaMH HiT;
- temps 1ié 3 mepernHaHHAM KOPIYCY;
- IJTACTUYHICTh Ta BUPA3HICTh BUKOHAHHS BIIPAB.
Tema 27. BuBueHHS CLUEHIYHUX BIPAB.
- preparation - sissonne ua I, II arabesque;
- PI3HOMAHITHICTb MIJIXO/IB;
- MOE€IHAHHS B KOMO1HAIIIi 3 THITUMHU BIIPaBaMH.

3micToBuii Moayab 10. MeToauka BUKOHaAHHS CTPUOKIB.
Tema 28. OnanyBanns BripaBamu allegro.
- rpyma CTpUOKIB, 3 IBOX HIT HA OJIHY;
- sissonne fermée B mo3ax;
- sissonne ouverte B mo3ax;
- jeté - fermée.
Tema 29. Po3BuTok koopauHAIIl B CTpUOKAX HMUISIXOM MOETHAHHS JACKITBKOX
PYXIB B KOMOTHAITISIX.
- CTIOJTy4Y€HHS PYXIB;
- MIO€THAHHS BOX OCHOBHHX €JIEMEHTIB 1 3B’ 3yI0UOTO;
- PO3BUTOK BIIPaBH; BUKOHAHHS PyXiB en face, B mo3ax, ix MoeHaHHS;
- PI3HOMAHITHICTh PUTMIYHOTO MAJIIOHKY.
Tema 30. BigmpairoBaHHsI TEXHIKY BUKOHAHHS BUBYEHUX CTPUOKIB.
- BIAMpAIFOBaHHS 3alPOMOHOBAHMX BHUKJIa1aueM KOMOIHAIIIH;
- PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI;



- OIIaHYBaHHSA TEXHIYHUX HABUYOK BUKOHAHHSI.

3micToBuii Moayab 11. MeToauka BUKOHaHHS BIIPaB €K3epcHUCy 0115 CTaHKa.

Tema 31. OnmanyBaHHs npuiioMaMy BUKOHAHHS PyXiB €K3€pCHUCY Ha
MBOATBIIX.

- MAr0TOBYa poOOTa /10 BUKOHAHHS BIPAB HA MiBHAIBIIX;

- BKJIIOYCHHS B KOMOiHaIii relevé na miBmanblii 3 Hororo Ha Sur le cou-de-pied;

- BUKOHAHHS BIIPaB €K3€PCUCY Ha IMiBHAIBIIIX;

- MIOEHAHHS B OJTHIM KOMOIHAIT BUKOHAHHS Ha IIJIIH CTYITHI Ta HA MiBHAIBIIX.

Tema 32. BuBuenns HamiBoOepTiB Oiisl CcTaHKa Ta BBEJICHHS HAIIBOOEPTIB Y
BIIPaBU €K3EPCHUCY.

- METOAWKAa BUKOHAHHS HamiBoOepTiB: soutenu en tournant en dehors ta en
dedans;

- 3 TIIMIHOKO HOTH Ha BCIH CTYITHI 1 HAa MiBIAJIBIIAX;

- tombé 3 naniBoGepTom sur le cou-de-pied en dehors ta en dedans;

- BBEJICHHS HAIIBOOEPTIB Y BIIPABU €K3E€PCUCY;

- My3H4YHa PO3KJIaJKa Ta ii MOCTYIIOBA 3 MiHA.

Tema 33. VYockoHaneHHs KOMOIHAIIN 32 paXyHOK 301JIbIIIEHHS 00CSTY Ta
MPUCKOPEHHS TEMITy BUKOHAHHSI.

- 301JIbLLIEHHA 00CATY KOMOIHAIlIl BIIPaB €K3€PCUCY;

- 3MiHa Ta IPUCKOPEHHS TEMITy BUKOHAHHS BIIPAB,;

- PO3BUTOK HABMYOK BUKOHAHHS HOBUX BIIPAB CK3EPCHUCY.

Tema 34. OnanyBaHHs HaBUYKaMU BUKOHAHHs BIIPaB €K3€PCUCY B MO3aX.

- PO3BHUTOK KOOPAMHAIIT IJITXOM BUKOPUCTAHHS 1103 KJIACHYHOTO TAHITIO B
KOMOIHAIIISIX OLJIST CTAHKA;

- BapI1aTUBHICTh MOJIOKEHHS pyK, BUKOPUCTAHHS 1103 B HAMPSAMKY BIEpPEN 1
Ha3ax;

- BIJTIOBIJIHICTh ITPOTPAMHHUM BUMOTaM;

- My3WYHE CITIBBIJTHOIIICHHS YaCTUH KOMOIHAITIH.

3micToBuii Moayab 12. MeToauka BUKOHAHHS BIIpaB €K3EPCHUCY HA CEPEIMHI 3aIy.

Tema 35. OnanyBaHHs HaBUYKaMU BHUKOHAHHS BIIpaB €K3epcucy €n tournant
Ha 1/8, 1/4 xona.

- METa Ta 3aBJAaHHS PO3/ILIY;

- battement tendu en tournant ua 1/8, 1/4 xoia;

- battement tendu jeté en tournant na 1/8, 1/4 xona;

- rond de jambe par terre en tournant ua 1/8, 1/4 xona;

- 3aBJJaHHS OMIOPHOT HOTH, aKTUBHA Y4aCTh BCi€ TIOCTATI B IOBOPOTI.

Tema 36. Y nockonanenns adagio.

- BUBYCHHS B “dUCTOMY’ BUTJISI TEXHIYHO-CKJIAHUX €JIEMEHTIB;

- BUKOPHCTaHHs pi3HOoMaHiTHHX POrt-de-bras npu mo6ynosi adagio;

- BIIMPAIfOBaHHS HAaBHYOK CTIMKOCT1, KOOPAWHAIIIT pyXiB PYK 1 HIT;

- BBEJICHHS ONIAaHOBAHMUX €JIEMEHTIB B KOMOIHAIIIT;

- PO3BUTOK CTIMKOCTI y BETUKUX M03aX;

- poGoTa Hax MY3WYHICTIO BUKOHAHHS Ta i PO3BUTOK 4Yepe3 BTUICHHS
XapaKkTepy My3UYHOTO CYIIPOBOY;



- OCHOBHI Ta 3B’A3yI0YH PYXH, iX y3TOJKEHICTh 3 MY3UKOIO.
Tema 37. BuBueHHs miaroToBYMX BIpaB 10 00epTiB. BuBuenus pirouette.
- BIJIMIPAIfOBaHHS PYXiB I'OJIOBH, CBOOO M IIIHT,
- preparation mgo pirouettes 3 11, V, IV no3uiii;
- OnaHyBaHHs HaBHYKaM{ BUKOHAHHs preparation mo pirouettes;
- pirouettes 3 11, V, IV no3wuiiii;
- BIATIPAIFOBaHHS B ‘““9UCTOMY’ BUTJISIL;
- TOTPUMaHHS KOOPAUHAIIHHUX MPUIOMIB;
- My3W4YHA PO3KJIaJIKa.

3microBuii MoayJb 13. Meroanka BUKOHAHHS CTPHOKIB.
Tema 38. VckmagnenHs koopanHallii y Bipasax allegro.
- CKJIaJlaHHsI KOMOIHAI[Ii Ha TIEBHY TPYIy PYXiB;
- BUKOHAHHS PyXiB B 1103aX;
- pUTMIYHA PI3HOMAHITHICTh BIIPaB.
Tema 39. BuBuenns ctpudkis en tournant.
- temps saute en tournant va 1/4 xouna;
- changement de pieds en tournant xa 1/4 xoa;
- pas échappé en tournant Ha 1/4 kouna;
- KOOpAMHALIIS PYK, HIT, TOJIOBH, IK HEOJIMIHHA YMOBa 0O€pTaHHS B MOBITPI.
Tema 40. BignpairoBanHs Ta TeXHIKa BUKOHAHHS BUBYEHUX CTPUOKIB.
- YCKJIQJHEHHS KOOPAUHALIMHUX MPUIAOMIB;
- PyXU PYK, IOBOPOTH T'0OJIOBH, iX HEPO3PUBHHUM 3B'130K 3 pOOOTOIO HIr;
- BIINpaI[OBaHHs HABUYOK KOOpAMHAIlii y BripaBax allegro.

I kypc.

MopyJs 5.
3micToBuii moayab 14. MeToauka BUKOHAHHS BIIPaB €K3epcUCy Oiisi CTaHKa Ta Ha
CepelMHI 3ally.

Tema 41. Po3BUTOK BUTPUBAJIOCTI Ta MIITHOCTI HIT y BpaBax Oijisl CTaHKA.

- BUBUCHHS PyXiB O1JIs1 CTAaHKa Ha MIBMNAJBIAX B M03aX;

- battement développé na niBnanpisx;

- 30UIbIIEHHS HACHYEHOCTI KOMOIHAIId 3a paxyHOK BBEJIEHHA HOBUX
CJICMCHTIB;

- IPUCKOPEHHSI BUKOHAHHSI paHillle OMTAaHOBAHUX PYXIB;
- OUIBIII CKJIQJHIIIE CIIOJTYYEHHSI BIIPAB.

Tema 42. Y 10CKOHaJICHHS CIIOJTy4Y€Hb BIpaB O1J1s1 CTaHKa.

- HaOyTTsI HABUYOK OOepTaHHs O1JIs CTaHKa;

- BBEJICHHs 00epTaHHs B KOMOIHAIII1;

- 3MiHa MY3WYHOT PO3KJIAJIKH BIPAB; MPUCKOPEHHS TEMITY;

- BBEJICHHS B KOMOIHAIII{ 3B’S3yI0UN €JIEMEHTIB;

- 3MiHa OTIOPHOT HOTH.

Tema 43. Po3BuTOK KOOpaMHALIl y BIIpaBax Ha CEpenHi 3aiy.

- AKTMBHE BUKOPHUCTAHHS PI3HOMAaHITHHUX TOJIOKEHb PYK B 033X, MEPEBOIU iX
3 OJIHOTO TIOJIOKEHHS B 1HILIE B TOE€JHAHHI 3 pOOOTOO HIT;



- PO3BUTOK TE€XHIKM BHUKOHAHHS BIIPAB €K3E€PCHUCY IIIAXOM 3MIHM MY3UYHOI
PO3KIIA/IKH;
- BUKOPHCTaHHS pyxiB en tournant;
- IO€THAHHS B OJIHIN KOMOIHAIIT JEeKUIBKOX PYXiB.
Tema 44. OnanyBaHHsS HaBUYKaMU BUKOHAHHS PyXiB ek3epcucy en tournant na
1/2 xomna.
- BUKOHaHHs battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre
en tournant Ha 1/2 komna;
- BIAMIpAItOBaHHsI CHHXPOHHOCTI MMOBOPOTY BCI€T OCTATI;
- My3W4YHA PO3KJIAJIKa;
- BIAMPAIIOBaHHS PYyXY B “dMCTOMY’ BUIJISIL;
- OBOJIOJIIHHS BUKOHABCHKUMU TIPHUHOMAaMH;
- 3MiHa MY3UYHOI PO3KJIAIKH.

3micToBuii Moayab 15. MeToauka BUKOHaAHHS! CTPUOKIB.
Tema 45. OnanyBaHHS HaBUYKaMU BUKOHAHHSA CTpHOKIB €n tournant ma 1/2
KOJIa.
- BUKOHaHHs temps sauté, changement de pieds, pas échappé en tournant Ha
1/2 xona;
- KOOpAMHALIIS PyXiB PYK, HIT, TOJIOBH;
- Y3rOJKEHHS MOCHIY 31 CTpHOKOBMM MOILITOBXOM HIT, JIIMH PYK, KOpITyca,
TOJIOBH,
- BIANPALIFOBaHHA PYXIB B “UWCTOMY’’ BUIJIAJIL, BKIFOUEHHS 1X Y KOMOIHAII].
Tema 46. BuBueHHs miroTOBUMX BIIPaB /10 BUBYEHHS 3aHOCOK. [ pyria
3aHOCOK.
- battement tendu pour batirie;
- My3W4YHA PO3KJIAJIKA PyXy, METOJMKAa BUKOHAHHS;
- PO3TOJILI 3aHOCOK;
- METOIMKa BUBUEHHs ¢chappé battu.
3micToBuii Moayab 16. TexHika BUKOHAHHS CTPUOKOBUX KOMOIHAIIIH.
Tema 47. OnanyBaHHsI BUKOHABCHKHUMH MPUMOMaMU BEITUKHUX CTPHOKIB.
- 3HAYEHHS BUXIJIHOTO Ta 3aBepiryrouoro plié;
- poJib pOOOTH PYK 1 TOJIOBU B KOHTEKCT1 BChOT'O CTPUOKA;
- €IMHUI CWJIOBUU MOCUJI KHJIKAa HIT, CTpUOKA, iX MOEAHAHHS 3 pyXamMHu PYyK 1
TOJIOBH;
- BIAMpALIOBaHHS CTPUOKIB Y “UMCTOMY’ BUIJISIL.
Tema 48. BinnpaitoBaHHs HABHYOK KOOpAMHALIT y BripaBax allegro.
- poboTa HaJ YAOCKOHAJIEHHSIM KOOPAUHAIINHUX MPUHOMIB, PUTMIYHOTO 1
npyxHOro pli€¢, MiITHOTO Ta eHEePTiHOTO MOIITOBXY;
- pyX4 PYyK, IOBOPOTH T'OJIOBH, iX 3B'SI30K 3 pOOOTOIO HIT.
Tema 49. OnanyBaHHS HaBUYKaMH BUKOHAHHS 00€pTaHb IO Jl1arOHaIi.
- tour chainé, meToauKa BUBYEHHS;
- XapaxkTep pyXy, pIBHOMIPHICTh IOBOPOTIB, CHHXPOHHICTH;
- My3W4Ha pO3KJIa/iKa, OCTYIOoBA i 3MiHa;
- tour en dedans 3 kpoky — coupé;
- IOCJIIOBHICTh BUBYEHHS;



- XapakTep BUKOHAHHSA, IUHAMIYHICTh IPOCYBAHHS;
- tour en dehors 3 degagé;
- KOOpAMHOBaHA PoOOTa HIT, TOJIOBHU, KOPIYCY, PYK;
- IPUHLUT 3MIHH MIPALIOI0Y0i HOTH.
Tema 50. Po3BUTOK My3HKaIBLHOCTI Ta 00Pa3HOCTI BUKOHAHHS CIICHIYHUX
pYyXiB.
- €IHICTB PYXY 1 My3UKH;
- Oprasizallis pyxiB B yMOBax MEBHOTO TEMITY 1 pUTMY;
- IOCTYIOBE YCKJIQAHEHHS MYy3UYHOTO O(OPMIICHHS BiJIMOBIAHO 0 PO3BUTKY
pyXiB;
- PI3HOMaHITHICTH (POPM 3B’SI3KY MY3UKH 1 TAHITIO.

Moayas 6.
3micToBuii moayab 17. MeToauka BUKOHAHHS BIIPaB €K3epcUCy Oiisi CTaHKa Ta Ha
CEpeIHI 3ally.
Tema 51. OnanyBaHHs HaBUYKaMK 0OepTaHb Oils cTaHka. BeenenHs pirouette
3 V nosuii.
- OMaHyBaHHS IM1JIT0OTOBYMMH BIIPABAMHU;
- preparation o tour 3 V mosuriii;
- BUBYCHHS Pirouette en dehors 3 temps relevé 3 V no3uiiii;
- ONTAaHYBaHHS BUKOHABCbKUMU IPUMOMaMH OOEPTAHHS B “UMCTOMY’ BUIJISIL,
- BBEJICHHS pyXiB B KOMOI1HaIli1 OIS CTaHKa.
Tema 52. OnanyBaHHs HaBu4YKamu BukoHaHHs fouetté 3 mHororo Ha 45° 1 90° 3
npuitomy plie-relevé.
- HEOOXIJHICTh 3a0e3Me4YeHHs MIIHOI CHWHHU, MIATATHYTUX CTETOH, YITKOi
KOOPAUHAIIIT;
- IPUHIIUTI TIEPECYBaHHS OTIOPHOT HOTH;
- TIOJIOXKCHHS TIpaIliorouoi HOorv npu BukoHaHHi fouetté ma 45° 1 90° en
dehors, en dedans;
- My3U4YHa PO3KJIaJIKa PYXY;
- peryIroBaHHs poOOTH KOpITyca MPU BUKOHAHH1 pyxy Ha 90°;
- 30epeKCHHS] OCHOBHUX IIPUHIIMIIIB BUKOHAHHS 3 HOT'OIO Ha 457,
Tema 53. VimockoHalieHHs Ta po3BUTOK Beymkoro adagio. Po3BuTok cTiiikocTi
y BEJIMKHX T03aX.
- 301JIbILICHHS] HABAaHTAKEHHSI 32 PAXyHOK BITPaB, 1110 BUKOHYIOTHCS HA OJHIN
HO3I;
- BUKOPHUCTAHHSI MIEPEXO/IIB 3 OJIHIE€T HOTH HA IHIIY;
- port-de-bras, six HeoamiHHa ckiazoBa adagio;
- BBEJICHHS B KOMO1HAIlli pi3HOMaHITHUX MepEeruHaHb KOPITYCa;
- IJTACTUYHICTH TIPH 3MiHI 1103 1 TTOJIOKEHb.
Tema 54. OnanyBaHHs HaBUYKaMH BUKOHaHH tour lent y Benukux mosax.
- BIIMPAIFOBaHHSA BIPaB B ‘“UUCTOMY’ BUTJIAIL;
- poJIb KOPITyCY, CTETOH, PYK y Hampsimkax en dehors, en dedans;
- OMaHYBaHHS CTPUMAHICTIO MIEPECYBAHHS OTMIOPHOI I’ SITKHU 1 BEAYy4O0i POl
IPaIfOr0Y0i HOTY TIpY BUKOHaHHI tour lent en dehors;



- AKTUBHICTb MTOIITOBXY OIMOPHOI IT’SITKH, CTPUMAaHICTh MPAIFOI0Y0] HOT'H
npu BuKoHaHHi tour lent en dedans;
- BIAIPAIfOBAHHS BUKOHABCHKHX IPHIAOMIB.

3micToBuii MoayJb 18. MeTonnka BUKOHAHHS CTPUOKIB.
Tema 55. MeTouka BUKOHAHHS BEJIMKUX CTPUOKIB.
- grand sissonne ouvertes 3 mpocyBaHHSM B YCiX HampsSMKax;
- PO pOOOTH PYK 1 TOJIOBU B KOHTEKCTI BCHOTO CTPHOKA;
- grand jeté;
- grand assemblé;
- BIJIMIAIIOBaHHS CTPUOKIB B “UUCTOMY’’ BHUIJISAL, Ta 3 COUPE - KPOKY.
Tema 56. Texuika BUKOHAHHS CTPUOKOBUX KOMOIHAIH. Y TOCKOHATICHHS
KoopauHariii y Binpasax allegro.
- METOJINKA BUKOHAHHS CTPUOKOBUX KOMOIHAIIIH;
- KOOpIUHALIIS PYK, HIT, TOJIOBH, SIK HEOJAMIHHA yMOBa BukoHauus allegro;
- pUTMIYHA PI3HOMAHITHICTb BIIPAB;
- ONTaHYBaHHs HaBUYKaMH KOOPJIMHAIII1, BAKOHAHHS CTPUOKOBUX
KOMOIHAIIIA.
Tema 57. BigmnpaitoBanHs BUBYEHHX Pirouettes ta obepraHb 1Mo JiaroHati.
- BIJIIIpaIfOBaHHsI BUKOHABCHKUX MPUHOMIB 00epTaHb M0 JiaroHa;
- TeXHIKa BUKOHAHHs pirouettes.

3micTroBuii moayanb 19. IloOynoBa koMmOiHamild ek3epcucy Oulg CTaHKa Ta Ha
CepeauHi 3aiy.
Tema 58. IIpunuunu no6ynoBu koMO1Hawi ek3epcucy. CkiaagaHHs
KOMO1HaI[ii 017151 CTaHKa.
- BU3HAYEHHS METH 1 3aB/IaHb;
- IOCTYTOBICTh, BIAMOBIAHICTH TPOrPAMHUM BUMOTaM;
- MPUHITATI TTOETHAHHS OKPEMHX €JIEMEHTIB B OJTHIM KOMOiHaIIii,
- ma0ip My3UYHOTO 0(hOPMIICHHS;
- IpUKJIaaY TOOYA0BU KOMOIHAIlIM HA TIEBHY TPYITY PYXIB;
- TEXHIYHE OMaHyBaHHS KOMOIHAIII€T0, TTOKA3.
Tema 59. CamocTiiiHa poboTa HaJl CKJIaJaHHSIM KOMOIHALIIN eK3epCucy.
- BU3HAUYCHHS METH 1 3aBJIaHb KOKHOT KOMOIHAIIIT;
- no0y10Ba KOMOIHAIlI Ha NEBHY IPyIy PYXIB;
- M1101p MY3UYHOI'O CYIIPOBOY;
- IOKa3 B TPYIIi, aHaJI13, BiITPaI[fOBAaHHSI.
Tema 60. Iloxa3 xomOiHamii B rpymi. OGroBopeHHs Ta aHaji3 Mo0yI0BaHUX
KOMOIHAII.
- oOy/10Ba BIIPaB €K3ePCHUCY OIS CTaHKa;
- miA01p My3UYHOTO MaTepiany;
- MOKa3 KOMOIHAIIN B TPYIIL;
- 00TOBOPEHHS Ta aHaJIi3 MO0y I0BAHUX KOMOIHAITIH.

IV kypc.



Mopnyas 7.
3microBuii Moayab 20. YI0CKOHaNCHHS METOJMKU BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCUCY
01151 cCTaHKa Ta HA CEPEIMHI 3ally.
Tema 61. YnockoHnageHHs KoMO1HaIi OIS CTaHKa.
- BUBYEHHSI HOBOT'O MaTepiajy Ta Moro CrojlydeHHs 3 paHille OMaHOBAHUMHU
pyxamu;
- YCKJIQJHCHHS CIIOIYYEHb PYXiB €K3€PCUCY 32 PaXyYHOK BUKOPUCTAHHS 103
KJIACUYHOTO TAHIIIO, TEXHIYHO CKJIAJHUX BIPaB, pI3HOMaHITHUX 00epTaHb;
- miadip My3W4HOro OQOpMJICHHS KOMOIHAI 3 OUIBII CKIaJHUM
TEMIOPUTMIYHUM MaJIOHKOM, €MOIIIHOIO Ta IHTOHALIHHOIO 3MICTOBHICTIO.
Tema 62. OnanyBaHHS HaBHYKaMH BHKOHaHHs battement développé tombé,
battement développé ballotté.
- METOJIKa BUKOHAHHS;
- My3W4YHA PO3KIIAJIKA;
- OpraHiuyHe o€ IHaHHS POOOTH KOPITYCY 3 pyXaMu PYyK 1 HIT
- OMaHyBaHHS BIpaBaMU B “UCTOMY’ BUIJISI/1, TIOCTYNOBE iX BBEJCHHS B
KOMO1HaIi.
Tema 63. OnanyBaHHs HaBUYKaMH BUKOHaHHs tour lent y Benukux mosax en
dehors 1 en dedans.
- BIZIIIpaIOBAHHSI BIIPaB “duCTOMY’ BUTJISIL;
- ONIaHyBaHHS CTPUMAHICIO ITEPECyBaHHS OTIOPHOT 11" SITKH;
- BeJlyda poJib Ipaiforodoi Horu Ha en dehors;
- aKTUBHICTB ITOIITOBXY OMOPHOI IT’ATKH, CTPUMAaHICTh MPAIIOI0Y0i HOTH
Ha en dedans;
- BBeeHHs tour lent en dehors i en dedans y kom0inarii Ha cepeauHi
3aly,
- BIJIIpaIfOBaHHS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB.
Tema 64. Iliarorosui Bnparu ao tour ma 90°.
- preparation tour lent en dehors i en dedans y Benukux mosax;
- METOJIMKa BUKOHAHHS;
- OTTaHyBaHHS CTIMKICTIO MPY BUKOHAHHI preparation;
- BIIIIpaIfOBaHHs BUKOHABCHKUX MpHitoMiB preparation tour lent en dehors
i en dedans B mo3ax attitude, a la seconde, preparation tour lent en dedans B |
arabesgue;

3micToBuit MoayJb 21. Y 10cKOHATICHHSI METOJMKN BUKOHAHHS CTPUOKIB.
Tema 65. OcHoBHi Ta nonomixkHi pyxu B allegro.
- IOTIOMIXKHI pyXH, iX 3HaUeHHs B pO3BUTKY Brpas allegro;
- BUKOHAHHS BEJIMKUX CTPUOKIB B PI3HOMAHITHUX 103aX 3 MIAXOAY Pas
glissadé;
- KOMOIHYBaHHS BEJIMKUX CTPUOKIB 3 TAHIIOBATHHUMU BIIpaBaMU, 1110
MOETHYIOTh OJH1 CTPUOKH 3 THIITMMH.
Tema 66. Po3suTok Bupa3HOCTI npu BukoHaHHi allegro.
- 0aJIOH Ta eJeBallis, K BUpa3Hi 3aCO0M KJIIACHYHOTO TaHITIO;
- BUKOHAHHS KOMOIHAII¥l BETMKUX CTPUOKIB HA TIEBHI MYy3HUHI1
dbparmeHTy;



- poboTa HaJ BUpPAKEHHIM 00pPa3HO-EMOIIHOTO 3MICTy MY3UKH;
- BIJTIPAIIOBAHHS TEXHIYHO-CKJIaHUX €JIEMEHTIB.
Tema 67. Y1oCcKOHAJICHHS TCXHIKH BUKOHAHHS BEJIMKUX CTPUOKIB.
- BIJIIpaItOBaHHS BUBUCHUX KOMOIHAIlINA BEJIMKUX CTPUOKIB;
- pobOoTa Ha/l TEXHIKOIO Ta BUPA3HICTIO BUKOHAHHS.

Monayas 8.
3micToBMii MOAYyab 22. Y IOCKOHAJICHHS TEXHIKA BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCUCY OIS
CTaHKa.
Tema 68. Beenenns B koMOiHaIlii BUBUEHUX 00EPTIB Ta TEXHIYHE OBOJIOAIHHS

BUKOHABCHKUMH MPUHOMAMHU.

- BIJIIpaIlfOBaHHs BUBUCHUX 0OEPTIB 01151 CTaHKA Ta Ha CepPEeAuHI 3aIIy;

- BBEJICHHSI BUBUCHHUX 00€PTIB y KOMOIHAII1 BIIpaB Ta CTPUOKIB;

- TEXHIYHE OBOJIO/IIHHS BUKOHABCHKUMHU MTPUHOMaMHU.

Tema 69. Po3BHTOK BUPA3HOCTI ITPH BUKOHAHHS Berkoro adagio.

- CKJIaJIaHHs KOMO1HaIli#l Ha MeBH1 My3U4H1 (hparMeHTH, MPOTPaMHI
TBODH;

- BTIJICHHS 3ac00aMU KJIACUYHOTO TaHII0 00Pa3HO-€MOIIIIHOTO 3MICTY
MY3UKH;

- poOoTa HaJ MIACTUYHICTIO, IHTOHAI[IHHOIO PI3HOMAHITHICTIO
BUKOHAHHS OKPEMHX PYXiB 1 KOMOIHALIIN B LIJIOMY.
Tema 70. Y nockoHaneHHs TEXHIKU BUKOHAHHS BIIpaB OIS CTaHKA.

- poOOTa HaJl BUKOHAHHSAM BIpaB OIS CTAHKa;

- BIANPALIOBaHHS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB;
- poOoTa HaJg MY3UKAIBHICTIO Ta BHPA3HICTIO BHKOHAHHS,

OpraHIYHUM MOETHAHHSM OCHOBHUX Ta 3B’ SI3YIOUHU PYXIB.

3micToBUii MOayab 23. Y I0CKOHAJIECHHS TEXHIKM BUKOHAHHS BIIPAaB Ha CEpeInHI
3any.
Tema 71. BignpairoBanHs Ta pO3BUTOK MaliCTEPHOCTI BUKOHAHHS BIIPaB Ha
CepeauHi 3aiy.
- YCKJIaJHEHHS KOMO1HaIlii 32 paXyHOK MO€IHAHHS, BBEACHHS
3B’SI3YIOUH €JICMEHTIB;
- aKTHBHE BBEJICHHS B KOMOiHaIlii port-de-bras, ix iHToHariiHe
pO3MaiTTs;
- BBEJICHHS B KOMOiHaIlli BUBUEHUX OOEPTIB;
- TEXHIYHE OBOJIOTIHHS BUKOHABCHKUMH ITPUHOMaMHU.
Tema 72. Pob6ota Haj BiAMOBITHICTIO XOpeOTpadigHOTO PyXy 1 My3UIHOTO
o OpMIICHHS.
- BIATIOBIIHICTH XOpeorpadgivHoi apamMaTyprii My3udHiil B
KOMIO3UI[IITHOMY 1 BUKOHABCHKOMY BTIJICHHI,
- BIATIPAIFOBAaHHS TEXHIYHO CKJIATHUX €JIEMEHTIB Ta iX BBEJICHHS B
KOMOIHaITi.
Tema 73. OnanyBaHHs HaBUYKaMU BUKOHaHHS tour en I’air.



- tour en I’air, MeToMKa BUKOHAHHS,

- BIJMIpaIfOBaHHs KOOPIMHAIIIT y MiAXoi 10 tour;
- B3aEMOY3TOJ/[DKEHICTh PYX1B BCIX YaCTHH Tija;

- MAX1/1 Ta 3aBEPIICHHS BIIPaBU: OCHOBHI BUMOTH.

3micToBHit MOy b 24. Y 10CKOHAJICHHS! BUKOHABCHKOI MAalCTEPHOCTI.
Tema 74. Y mockoHaJeHHS TEXHIKH 00EPTIB HA CEPEIMHI 3aITy.
- BiAMpaItoBanHs 00epTaHHA Ha MICII, 110 A1aroHali, mo Koy 3
PI3HOMaHITHUX PUHOMIB;
- BBE/ICHHS OMAHOBAaHUX PYyXiB B KOMOIHAIIIT ra cepeuHi 3aiy.
Tema 75. OnanyBaHHS 3pa3kamMH KJIACUYHOI'O TAHLIO.
- BUBUCHHSA XOPEOrpadiuHoro “TeKCTy”;

- OIIAaHYBaHHsS XapaKTepOM, CTHJIEM, TEXHIYHOI MaWCTEpHICTIO

BUKOHAHHS;
- OCMUCIIEHHS JIOT1KH MO0Y10BU 3pa3KiB KIACUYHOI CHIAIINHH;
- aHaJI13 MPUMOMIB KOMIIO3UILi.
4. CTpyKTypa HaBYAJbHOI JUCHMUILTIHA
Ha3Bu 3MICTOBHUX MOJYJIB 1 TEM KinpkicTs roguu
JeHHa Gpopma
yCBO y TOMY YHCIII
TO | m | mab | iupg | c.p
1 2 | 34|65 |6 |7
I kypc (1-ii, 2-if cemecTpn)
1 cemecTp. 3MmicToBHi Moay.s 1.
KnacuyHuil TaHenp, ik 0CHOBa ()opMyBaHHsI MPO(deCIMHUX HABHYOK.
Tema 1. ®opMyBaHHS 1 PO3BUTOK CUCTEMU 4 |2 2
KJIACUYHOTO TAHIIIO.
Tema 2. OcHOBHI NPUHIIUTIN KIACUYHOTO TaHI0. | 4 | 2 2
Tema 3. [locTanoBka HiT, pyK, Kopimyca 1 ToJoBu. | 9 2 1] 6
Pa3om 3a 3micToBuUM MojyJsiem 1 17 | 4 | 2 1 |10
3micToBuii MoayJb 2. MeToanka BUKOHAHHS BIIPAB €K3ePCUCY OISl CTaHKA.
Tema 4. BuBueHHs BIpaB eK3epcucy 00Iu4UsIM 31 10 1120
710 CTaHKa.
Tema 5. BignpairoBaHHs BUBUCHUX BIIPaB 18 8 10
eK3EepCHCYy.
Pa3oM 3a 3MicTOBUM MojyJieM 2 49 18 1130

CepenHI 3aily.

3micToBuii Moayab 3. OnmaHyBaHHS HaBUYKaMU BUKOHAHHS PYXiB €K3€pPCUCY Ha

Tema 6. BuBueHHs BipaB ek3epcucy Ha cepenuHi | 31 10 1120
3aiy.

Tema 7. OnanyBaHHsI HAUTIPOCTIIIUMHU 26 6 20
HAaBUYKaMHU KOOPJMHAIIII.

Tema 8. BrBueHHs 1103 KIIACHYHOTO TaHLIO. 20 4 1 ]15




TaHIIOBaAIbHUX KPOKIB Ta 3JIIUTUX BIIPAB.

Pa3om 3a 3MicTOBUM MOyJIeM 3 77 20 2 | 55
3micToBuii MoayJb 4. MeToanka BUKOHAHHS CTPUOKIB.

Tema 9. Bumoru 10 ctpuOkiB. Buuenns 29 8 11|20
MaJICHbKHX CTPUOKIB.

Tema 10. ITocnigoBHICTS BUBUCHHS Ta My3UYHA 12 2 10
pO3KiIa/ika CTpHOKIB Ha MICIIl Ta 3 TPOCYBaHHSIM.

Pa3zom 3a 3micToBuUM MopayJieM 4 41 10 1 {30
Pasom 3a 1-ii cemecTp 184 | 4 |50 5 125
2-i1 cemecTp.

3MmicToBHii MOAYJIb 5. MeTo/1MKka BUKOHAHHS BIPaB €K3epcucy Ol CTaHKa.
Tema 11. A. 4. Baranosa ta ii “OcHoBHU 6 | 4 2
KJIACUYHOT'O TAHIIO .

Tema 12. BupuenHs BmpaB ek3epcucy oasiero | 40 12 1|28
PYKOIO 32 CTaHOK.

Tema 13. BianpairoBanHs BUBUYCHUX BIIPaB 19 8 1 |10
CK3EPCHUCY.

Pa3om 3a 3MicTOBUM MOJyJIeM 5 66 | 4 | 20 2 |40
3micToBuii MoayJib 6. MeTonka BUKOHAHHS BIIPaB €K3€PCUCY Ha CepeauHi
3aly.

Tema 14. BukonaHHs BIpaB ek3epcucy B mozax | 31 10 11|20
KJIACHYHOTO TAHIITIO.

Tema 15. BuBueHHs 103 KJIAaCUYHOIO TaHIIO Ha | 15 4 1 |10
45° ta 90°.

Tema 16. BignpairoBaHHS HABUYOK 14 4 10
KOOPAWHAITI].

Tema 17. BrockoHaieHHsI HABUYOK BUKOHAHHS 12 2 10
TaHIIOBAJILHUX KPOKIB.

Pazom 3a 3MicToBUM MoAyJieM 6 12 20 2 | 50
3MmicToBHii MOAyJb /. MeTo/iMKa BUKOHAHHS CTPUOKIB.

Tema 18. BuBuenns ctpuOkiB 3 mpocyBaHHsIM | 27 6 11|20
aH ¢ac 1 B 103ax KJIACUYHOTO TAHLIO.

Tema 19. BrockoHalleHHS HaBUYOK BUKOHAHHS 10 2 8
CTPHUOKIB.

Tema 20. BianpairoBaHHS BUBYEHOTO 4 2 2
maTtepiainy. [liAroToBka 10 KOHTPOJIBLHOTO

3aHSITTS.

Pazom 3a 3micToBUM MoayJieM 7 41 10 1 |30
Paszom 3a 2-ii cemectp 179 | 4 |50 5 | 120
II xypc (3-ii, 4-it cemecTpn)

3-i1 cemecTp.

3micToBuii MoayJb 8. MeToanka BUKOHAHHS BIIPAB €K3EPCUCY OISl CTaHKA.
Tema 21. PoGoTa Haj BUXOBAHHSIM CHJIM HIT' Y 19 8 1 |10
BIIpaBax O/ CTaHKA.

Tema 22. 3aBepiieHHs1 poOOTH Hal 14 4 10




MIOCTaHOBKOIO PYK, HIT, KOPITyca, TOJIOBH.

Tema 23. Y aockoHajeHHs] pUTMIYHUX MaIIOHKIB | 14 4 10
pYyXiB.

Pa3om 3a 3MicTOBUM MOyJIeM 8 47 16 1 |30
3micToBuii MoayJib 9. MeToiMKka BUKOHAHHS BIIPaB €K3€PCUCY Ha CepenHi
3amy.

Tema 24. BuBueHHs manieHbkoro adagio. 9 4 1| 4
KoopauHariist y manerapkomy adagio.

Tema 25. Po3BUTOK CTIMKOCTI y BIpaBax Ha 17 4 1|12
CepeauHi 3aiy.

Tema 26. Po3BuTok KoOpIMHAIIil y BIIpaBax Ha 14 4 10
CepeauHi 3aiy.

Tema 27. BuBueHHS CIIeHIYHHUX BIIPAB. 6 2 4
Pa3om 3a 3MicTOBUM MOJyJieM 9 46 14 2 130
3microBuii MoayJb 10. MeToanka BUKOHAHHS CTPHOKIB.

Tema 28. OnanyBanns snpaBamu allegro. 25 4 1120
Tema 29. Po3BuTOK KOOpAMHAILIIT B CTPUOKAX 22 1 1|20
[UIIXOM TO€THAHHS JEKUTBKOX PYXiB B

KOMOIHAIIIsIX.

Tema 30. BignpairoBaHHsS TEXHIKW BUKOHAHHS 20 1 19
BHUBYCHUX CTPHUOKIB.

Pazowm 3a 3micTroBuM Moyiem 10 67 6 2 | 59
Paszom 3a 3-if cemectp 160 36 5 | 119

4-ii cemecTp. 3MicToBuUIt MoayJib 11. MeToarKka BUKOHAHHSI BIIPaB €K3€PCUCY

0111 CcTaHKA.

Tema 31. OnanyBaHHs npuiioOMaMy BUKOHAHHS 15 4 1 110
PYXIB €K3€pCUCY Ha MIBMNAJBISX.

Tema 32. BuBuenns HamiBoOeptiB Ouis ctanka | 13 4 11| 8
Ta BBEJICHHSI HAIIBOOEPTIB y BIIpaBU

EK3EPCHCY.

Tema 33. Y nockoHasieHHs1 KOMOiHaLiH 3a 12 4 8
PaxyHOK 30UJIbILIEHHS 00CSTY Ta MPUCKOPEHHS

TEMIy BUKOHAHHSI.

Tema 34. OnanyBaHHS HABUYKaMU BUKOHAHHS 13 4 9
BITPaB €K3€PCHUCY B M0O3aX.

Pa3om 3a 3micToBuM Mojyiiem 11 53 16 2 |35

3micToBuii Moayab 12. MeToivka BUKOHAHHS BIPaB €K3EPCUCY HA CepenH1

3any.

Tema 35. OnanyBaHHS HaBMYKaMHU BUKOHAHHA | 15 4 1 110
BIIpaB ek3epcucy en tournant ua 1/8, 1/4 xona.

Tema 36. Y nockonanenns adagio. 12 2 10
Tema 37. BuBueHHs NiArOTOBUMX BIIPaB J10 20 4 1 |15
obepriB. BuBuenHs pirouette.

Pazom 3a 3micToBUM MoayJieM 12 47 10 2 |35

3micToBuii MoayJb 13. MeToarKka BUKOHAHHS CTPUOKIB.




Tema 38. YcknagHeHHs KOOpIWHAIIIT y BIIpaBax 20 4 1 |15
allegro.

Tema 39. Buuenns ctpu6kis en tournant. 19 4 15
Tema 40. BignpaitoBanasi Ta TEXHIKa 17 2 15
BUKOHAHHS BUBYCHHUX CTPHUOKIB.

Pazowm 3a 3micTroBuM MoyseM 13 46 10 1|35
Pasom 3a 4-ii cemecTp 146 36 5 | 105

III kypc (5-i1,6-i cemecTpn)

5-if cemectp. 3micToBuii Mmoayab 14. Metoanka BUKOHAHHS BIPAB €K3EPCUCY
01151 CTaHKa Ta HA CEpeIMHI 3aly.

Tema 41. Po3BUTOK BUTPUBAJTIOCTI Ta MIITHOCTI 16 6 10
HIT y BOpaBax Ol CTaHKa.

Tema 42. Y nockoHaneHHs CHIOTy4YeHb BpaB Oimst | 13 4 118
CTaHKA.

Tema 43. Po3BuTOK KOOpIMHAILIIl y BITpaBax Ha 12 4 8
CepeauHi 3aiy.

Tema 44. OnanyBaHHS HABUYKaMU BUKOHAHHS 11 2 1] 8
pyXiB ek3epcucy en tournant va 1/2 kona.

Pazom 3a 3micToBUM MoayJieM 14 52 16 2 | 34
3micToBuii Moayab 15. MeTo/IMKa BUKOHAHHS CTPUOKIB.

Tema 45. OnanyBaHHSd HaBMYKaMHU BUKOHaHH:A | 15 6 118
cTpuOKiB en tournant na 1/2 kona.

Tema 46. BuBueHHs MiAroTOBUMX BIIPAB JI0 14 4 10
BUBYECHHS 3aHOCOK. | pymna 3aHOCOK.

Tema 47. OnanyBaHHSI BUKOHABCHbKUMHU 10 4 6
npUiioMaMu BEIUKUX CTPUOKIB.

Pazom 3a 3micToBUM MopayJieM 15 39 14 1 |24
3micToBuii MoayJb 16. TexHika BUKOHAHHS CTPHOKOBUX KOMOIHAITIH.

Tema 48. BignpaitoBanasi HAaBUYOK KoopauHaiii | 13 4 118
y BrpaBax allegro.

Tema 49. OnanyBaHHS HABUYKAMH BUKOHAHHS 16 5 1 110
oOepTaHb MO JllaroHami.

Tema 50. PoGoTa Hag po3BUTKOM My3HKalbHOCTI | 13 3) 8
Ta 00pa3HOCTI BUKOHAHHS CIICHIYHUX PYXIB.

Pa3om 3a 3micToBUM MoyneM 16 42 14 2 | 26
Pazom 3a 5-it cemecTp 133 44 5 | 84

6-if cemecTp. 3micToBuii Mmoayab 17. Metoanka BUKOHAHHS BIPAB €K3EPCHUCY
O1JIs1 CTaHKa Ta HAa CepPEeINHI 3ay.

Tema 51. OnanyBaHHs HaBHUUKamMH oOepTaHb | 9 4 11| 4
Oinst cranka. Beegenns pirouette 3 V nmo3wiii.

Tema 52. OnanyBaHHS HAaBUYKaMU BUKOHAHHS 9 4 11| 4
fouetté 3 Hororo Ha 45° 1 90° 3 npuiiomy plie-
relevé.

Tema 53. Y 1ockoHalleHHS Ta PO3BUTOK BEIUKOro | 8 4 4
adagio. Po3BHUTOK CTIMKOCTI y BEJIMKKX I103aX.




Tema 54. OnanyBaHHsS HAaBUYKaMU BUKOHAHHSI 8 4 4
tour lent y Benmkux mosax.

Pa3om 3a 3micToBuM MoayJieM 17 34 16 2 |16
3microBuii MoayJib 18. MeToka BUKOHAHHS CTPHOKIB.

Tema 55. MeTonka BUKOHAHHS BEJIMKHUX 10 4 1 5
CTpHOKIB.

Tema 56. TexHika BUKOHAHHSI CTPUOKOBUX 9 4 3)
KOMO1HaIlIH. Y JOCKOHAJIEHHI KOOpIUHAIIIT Y

Brpasax allegro.

Tema 57. BignpaitoBaHHs BUBYCHHX Pirouettes 10 4 6
Ta 00epTaHb 10 JlaroHall.

Pa3zom 3a 3micToBuM Mopysiem 18 29 12 1 |16

3micTroBuii Mmoayab 19. IloOynoBa komOiHaliil ek3epcucy OiIs CTaHKAa Ta Ha

CepenHI 3aiy.

Tema 58. IIpununnu noOy10BM KOMOIHAIIN 14 4 10
eK3epcHCy OUIsl CTAaHKa Ta Ha CEpEIUHI 3aly.

Tema 59. CamocTiitna po6oTa HaJl CKIIaJaHHsIM 21 4 1|16
KOMOIHAIlIH €K3epCUCY.

Tema 60. IToka3 koMOiHaIIiif B TpyIIi. 21 6 1|14
OOroBOpeHHs Ta aHaJli3 MOOYI0BAHUX

KOMOIHAII.

Pazom 3a 3micToBUM MopayJieM 19 56 14 2 | 40
Paszom 3a 6-i cemecTp 119 42 5|72

IV kypc (7-i,8-ii cemecTpn)

7-i1 cemecTp. 3MicToBUH MOAYJb 20. Y 10CKOHAJICHHSI METOJMKN BUKOHAHHS

BIIPAB €K3EpPCHUCY O1JIs1 CTAaHKA Ta HA CEPEJIMHI 3aIy.

Tema 61. Y nockoHaieHHs: KOMOIHAIH 017151 9 4 5
CTaHKa.

Tema 62. OnanyBaHHS HABUYKaMU BUKOHAHHS 10 4 1|5
battement développé tombé, battement développé

ballotté.

Tema 63. OnanyBanHs HaBudkamu tour lent y 10 4 1] 5
BEMKKX 103ax en dehors i en dedans.

Tema 64. [TinroroBui Bripasu a0 tour va 90°. 9 4 5
Pazom 3a 3micToBUM MoynieM 20 38 16 2 | 20
3micToBuii Moayab 21. Y 10CKOHAJIEHHS METOAMKY BUKOHAHHS CTPUOKIB.

Tema 65. OcHoBHi Ta nomomixkHi pyxu B allegro. | 10 4 115
Tema 66. Po3BuTOK BUpa3HOCTI TPU BUKOHAHHI 11 6 3)
allegro.

Tema 67. Y10CKOHAJIEHHS TEXHIKY BUKOHAHHS 9 4 5
BEJIUKHUX CTPHOKIB.

Pa3om 3a 3micToBuUM Mojysiem 21 30 14 1 |15

3micToBHIT MOYJIb 22. Y I0CKOHAJICHHS TEXHIKM BUKOHAHHS BIPaB €K3E€PCUCY

0118 cTaHKA.

Tema 68. Beenenus B KoMO1HAIll BUBUEHHX

10

4

1

5




00epTIB Ta TEXHIYHE OBOJIOIHHS
BUKOHABCHKUMH MPUHOMAMHU.
Tema 69. Po3BuTOK BUpPa3HOCTI MPU BUKOHAHHS 9 4 5
Besrkoro adagio.
Tema 70. Y nockoHalIEeHHS TEXHIKH 10 4 115
BUKOHAHHS BITpaB OiJIsl CTAHKA.
Pazom 3a 3MicTOBUM MOysieM 22 29 12 2 | 15
Pazom 3a 7-it cemectp 97 42 5 |50
8-ii cemecTp. 3MicToBHH MOAY.ab 23. Y I0CKOHAJICHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
BIIPAB HA CEPE/IMHI 3aIy.
Tema 71. BignpaitoBaHHs Ta pO3BUTOK 14 7 1 6
MalCTEpHOCTI BUKOHAHHS BIIPaB Ha CEPEIMHI
3any.
Tema 72. PoOoTta Hajg BIAIIOBIIHICTIO 13 7 6
xopeorpadiuHoro pyxy 1 My3H4HOI'O
0(OpMIICHHS.
Tema 73. OnanyBaHHsI HABUYKAMH BUKOHAHHS 12 6 1] 5
tour en I’air.
Pazowm 3a 3MicToBUM MOJysieM 23 39 20 2 | 17
3micToBHii MOy b 24. Y 10CKOHAICHHS BUKOHABCHKOI MAaCTEPHOCTI.
Tema 74. Y nockoHaseHHs] TEXHIKKA 00€pTIB Ha 11 5 115
CepeauHi 3aIy.
Tema 75. OnanyBaHHS 3pa3kaMy KJIaCUYHOTO 12 5 2 | 5
TaHITIO.
Pa3om 3a 3MicToBUM MoysieM 24 23 10 3 |10
Pazom 3a 8-t cemecTp 62 30 5 |27
Ycboro roaus 1080 | 8 [330 40 | 702
5. Temu ceMiHAPCHLKHUX 3aHATH
6. TeMn NpaKTHYHUX 3aHATH

No Ha3zpa Temu KinbkicTh
3/ TOJIUH

1 | T.3. IlocTaHOBKa HIT, pyK, KOpIyca 1 FOJIOBH. 2

2 | T.4. BuBueHHs BIIpaB €K3epCcHUCY OOJUYYSIM 10 CTaHKA. 10

3 | T.5. BignpairoBaHHs BUBYEHUX BIPAB €K3EPCUCY. 8

4 | T.6. BuBueHHs BIpaB €K3€pCUCY HA CEPEIUHI 3alTy. 10

5 | T.7. OmanyBaHHs HAUIPOCTINTUMHU HABUYKAMH KOOPAMHAITII. 6

6 | T.8. BuBueHHs 1103 KJIACHYHOI'O TAHIIO. TaHIFOBAIbHUX 4

KPOKIB Ta 3JIUTUX BIIPAB.
7/ | T.9. Bumoru g0 ctpu0OkiB. BUBYeHHs MaleHbKUX CTPUOKIB. 8
8 | T.10. [TocninoBHICTh BUBYEHHS Ta My3WYHA PO3KIIa/IKa 2
CTpUOKIB Ha MICIII Ta 3 TPOCYBAHHSIM.
9 | T.12. BuBueHHs BIpaB €K3epPCUCY OJIHIEI0 PYKOIO 3a CTAHOK. 12
10 | T.13. BignpaitoBaHHsS BUBUEHUX BIPAB €K3EPCUCY. 8




11 | T.14. BukoHaHHS BIIpaB €K3€PCUCY B M03aX KJIACHYHOTO 10
TaHIIIO.

12 | T.15. BuBuenns 1103 ki1acuyHoro taumno Ha 45° ta 90°. 4

13 | T.16. BignpaitoBanHsi HABUYOK KOOPAMHAIIII. 4

14 | T.17. BnockoHajieHHsI HAaBUYOK BUKOHAHHS TaHIIOBAJILHUX 2
KPOKIB.

15 | T.18. BuBueHHs cTpuOKiB 3 mpocyBaHHSIM aH (ac 1 B mo3ax 6
KJIACUYHOTO TAHIIIO.

16 | T.19. BonockoHajaeHHs HABUYOK BUKOHAHHS CTPUOKIB. 2

17 | T.20. BignpairoBanHs BUBUYeHOT0 MaTepiany. [linrotoBka 1o 2
KOHTPOJILHOTO 3aHSTTS.

18 | T.21. PoGoTta Haj BUXOBaHHSIM CHJIU HIT y BIpaBax Oijs 8
CTaHKa.

19 | T.22. 3aBepuieHHs1 poOOTH HaJ MOCTAHOBKOIO PYK, HIT, 4
KOpITyca, TOJIOBH.

20 | T.23. YnocKOHaJIeHHSI pUTMIYHUX MAJIFOHKIB PYXIB. 4

21 | T.24. BuBueHnns Majienbkoro adagio. Koopaunartis y 4
MasieHbKoMy adagio.

22 | T.25. PO3BUTOK CTIMKOCTI Y BIIpaBax Ha CEpeUHI 3aIy. 4

23 | T.26. Po3BUTOK KOOpAMHAIIIT Y BIpaBax Ha CEPEJIMHI 3aIy. 4

24 | T.27. BuB4eHHS CLICHIYHUX BIIPAB. 2

25 | T.28. OnanyBanus Bripasamu allegro. 4

26 | T.29. Po3BUTOK KOOpAMHAILIIT B CTPUOKAX IIJITXOM TOETHAHHS 1
JEKUIbKOX PYXiB B KOMOIHAIIISIX.

27 | T.30. BigmpairoBaHHs TEXHIKM BUKOHAHHSI BUBYCHUX 1
CTpPHUOKIB.

28 | T.31. OnanyBaHHs NpuiioMaMu BUKOHAHHS PyXiB €K3EPCUCY 4
Ha IMBIIAIBIIX.

29 | T.32. BuBueHHs HamBoOEPTIB O1J1s CTaHKA Ta BBEICHHS 4
HaIiBOOEPTIB Y BIPABH €K3EPCUCY.

30 | T.33. YaockoHaneHHs: KOMOiHAIIi# 3a paXyHOK 3011bIIEHHS 4
00cATy Ta MPUCKOPEHHS TEMITY BUKOHAHHSI.

31 | T.34. OnanyBaHHs1 HABUYKaMU BUKOHAHHS BIIPAB €K3€PCUCY B 4
no3ax.

32 | T.35. OnanyBaHHsI HABUYKAMHU BUKOHAHHS BIPaB €K3€PCUCY 4
en tournant na 1/8, 1/4 xona.

33 | T.36. Ynockonanenus adagio. 2

34 | T.37. BuBueHHs MiArOTOBYMX BIIpaB A0 00epTiB. BuBueHHs 4
pirouette.

35 | T.38. YcknagHenns koopauHaiiii y Bipasax allegro. 4

36 | T.39. BuBuenns ctpu6OkiB en tournant. 4

37 | T.40. BigmpamroBaHHs Ta TeXHIKa BUKOHAHHS BUBYCHHUX 2
CTpPHUOKIB.

38 | T.41. Po3BUTOK BUTPUBAJIOCTI Ta MIITHOCTI HIT Y BIpaBax OiJis 6

CTaHKa.




39 | T.42. YockoHajeHHs CIOJyYeHb BIIpaB OISl CTaHKA. 4

40 | T.43. Po3BUTOK KOOpAMHAILII] Y BIIpaBax Ha CEPEAMHI 3aIly. 4

41 | T.44. OnanyBaHHS HaBUYKaMU BUKOHAHHSI PyXiB €K3€PCUCY 2
en tournant Ha 1/2 koua.

42 | T.45. OnanyBaHHsI HABUYKaMH BUKOHAHHS CTPUOKIB €N 6
tournant ua 1/2 komna.

43 | T.46. BuBueHHs miArOTOBYMX BIPAB O BUBUEHHS 3aHOCOK. 4
['pyna 3aHOCOK.

44 | T.47 OnanyBaHHS BAKOHABCbKUMU IPUHOMaMH Y BEJTUKHUX 4
CTpUOKaX.

45 | T.48. BianpairoBaHHsl HABUYOK KOOPIMHAIIIT y BIIpaBax 5
allegro.

46 | T.49. OnanyBaHHS HaBUYKaMU BUKOHAHHS 00€pTaHb IO 3)
JlaroHaln.

47 | T.50. PoboTta Hajg pO3BUTKOM MY3UKaJIBHOCTI Ta 00pa3HOCTI 5
BUKOHAHHSI CIIEHIYHUX PYXIB.

48 | T.51. OnanyBaHHA HaBUYKaMU 00epTaHb OISl CTaHKa. 4
Benenns pirouette 3 V mosmuiiii.

49 | T.52. OnanyBaHHs HaBUYKaMu BHKoHaHHs fouetté 3 Hororo Ha 4
45° 1 90° 3 nmpuitomy plie-relevé.

50 | T.53. YockoHaJIGHHS Ta pO3BUTOK BejrKoro adagio. 4
PO3BUTOK CTIIIKOCTI Y BEJIMKUX M033X.

51 | T.54. OnanyBaHHs HABUYKaMU BHKOHaHHS tour lent y 4
BEJIMKHX TT033aX.

52 | T.55. MeToarka BUKOHAHHS BEJTMKUX CTPUOKIB. 4

53 | T.56. TexHika BUKOHAHHS CTPUOKOBUX KOMOIHAITIH. 4
VY nockoHajeHHs KoopauHariii y Bipasax allegro.

54 | T.57. BignpairoBanHsi BUBUEHUX Pirouettes ta obepTanp mo 4
JlaroHaln.

55 | T.58. Ipunuunu no0y1oBU KOMOIHALIIHN ek3epcucy Ous 4
CTaHKa Ta Ha CEepeAMHI 3aly.

56 | T.59. Camocriiina po0Oo Ta HaJ CKJIaTaHHSIM KOMOIHAIIIi 4
€K3EepCucy.

57 | T.60. Iloka3 komOinairiii B rpymi. OOroBopeHHs Ta aHaTI3 6
moOyJ0BaHUX KOMOIHAITIH.

58 | T.61. YnockoHaneHHs: KOMOiHaIii 0115 CTaHKA. 4

59 | T.62. OnanyBaHHs HABUYKaMH BUKOHaHHs battement 4
développé tombé, battement développé ballotté.

60 | T.63. OnanyBaHHs HABUYKaMU BUKOHaHHS tour lent y 4
BEJIMKHX 03ax en dehors i en dedans.

61 | T.64. Iligroroui Bopasu g0 tour va 90°. 4

62 | T.65. OcHoBHi Ta monomixkHi pyxu B allegro. 4

63 | T.66. Po3BuTok Bupa3HocTi npu BrkoHaHHi allegro. 6

64 | T.67. YnoCKOHaJIEHHS TEXHIKA BUKOHAHHS BEITHUKUX 4

CTpHOKIB.




65

T.68. BBeneHnHs B koMOiHaIlii BUBYEHUX OOEPTIB Ta TEXHIUHE
OBOJIOIIHHS BUKOHABCHKUMH MTPUHOMaMHU.

66

T.69. Po3BUTOK BUPA3HOCTI ITPH BUKOHAHHS BeMkoro adagio.

SN

67

T.70. YnaockoHajaeHHS TEXHIKM BUKOHAHHSI BIIpaB OLJIs
CTaHKa.

68

T.71. BinmpairoBanHsi Ta pO3BUTOK MailCTEpHOCTI BUKOHAHHS
BIIPAB HA CEPEIMHI 3ay.

69

T.72. PoboTa Hax BiANOBIAHICTIO XOpEOTpadiuHOTO PyXYy i
MY3UYHOTO 0(pOpPMIICHHS.

70

T.73. OnanyBaHHs HaBUYKaMK BUKOHaHHs tour en l’air.

71

T.74. Y nockoHaneHHs! TEXHIKM 00€pTIB Ha CEpPEeIMHI 3ay.

72

T.75. OnanyBaHHs 3pa3KkaMy KIIACHYHOTO TAHITIO.

gljoo,

Ycporo roquH

330

7. Temu 1a00paATOPHUX 3AHATH

8. Camocriiina po6orta

3/1

HazBa temu

KinbkicTh
TOIUH

T.1. ®opMyBaHHS 1 pO3BUTOK CUCTEMH KJIACHYHOTO TAHIIIO.
- OIpaIllOBAHHS TEMH,

- po0oTa 3 JITEepaTyporo Ta CKJIaJIaHHS KOHCIICKTY;

- TIEPETJIsi]T BlIeOMaTepiaiB.

2

T. 2. OCHOBHI IPUHIIMIHN KJIACUYHOTO TAHLIO.

- OIPAIIOBAHHS TEMH;

- poboTa 3 JTITepaTyporo Ta CKIaJaHHs KOHCIEKTY;
- IeperIs]l BlieoMaTepiaiB.

T.3. [locTaHoBKa HIT, pyK, KOpIyca 1 TOJIOBH.

- BITIpaIIOBaHHS BUBUCHMX IMO3MININ HIT Ta PYK;

- HA0YTTS HAaBUYOK IEPEBO/IIB TOJIOBHU 3 OJTHOTO IOJOKCHHS B
1HIIIE;

- IOETHAHHS PYX1B 3 TOBOPOTAMH, HAXHIJIAMH, TIEPEBOIAMHU
TOJIOBH.

T.4. BuB4ueHHs BIIpaB €K3epcHUCy OOJUYUSIM 10 CTaHKA.

- OBOJIOJIIHHA HaBUYKaMU MIPABUIILHOTO PO3MOAIICHHS
CUJIOBOT'O HaBaHTAXKEHHSI;

- OBOJIOJIIHHA BMIHHSIMU 1 HABUYKaMH PO3TOPHY TOCTI CTETOH,
iX MATSATHYTOCTI 1 HEPYXOMOCTI;

- MPAaKTUYHE ONaHyBaHHS HABUYKAMHU BUKOHAHHS BIIPAB;

- IIEpeTJIs/ BiieoMaTepiaiiB, iX aHai3;

- ONPaLIOBaHHsI JIITEPATypH, CKIaJaHHsI KOHCIICKTY.

20

T.5. BianmpaitoBaHHsI BUBUCHHX BIIPaB €K3EPCUCY.
- TEXHIYHE BIIIPaIlfOBAHHS BUBUYCHUX BIIPAB.

10

T.6. BuBueHHs BIIpaB €K3€pCHUCY HA CEPEIMHI 3aIy.
- BIAMpalfoBaHHsl HABUYOK BUKOHAHHS PYXiB;

20




- 30epeKeHHsT HaBHYOK, HA0YTHUX y BIIpaBaxX €K3epPCHUCY;
- MIEpeTJIs]] BileoMaTepialiB, iX aHaTI3;
- OIPAIlIOBAHHS JIITEpaTypH, CKIaJaHHsI KOHCIICKTY.

T.7. OnanyBaHHS HAaUTIPOCTIINIMMU HABUIKAMH KOOPIMHAITII.
- oniparrroBansst [-11I port-de-bras, HaOyTTst HaBUYOK
NepeBeICHHS PYK, TOJIOBH 3 OJHOTO TIOJIOKEHHS B 1HIIIE;

- BIAMIPAIfOBaHHS MIATATHYTOCTI Ta HEPYXOMOCTI CTEIOH;

- Ha0yTTs BMiHb TPaMOTHOT'O TTO€JHAHHS pOOOTH PYK, HIT,
TOJIOBH Y BIPaBax €K3€pCUCY;

- IeperJIsi/l BileoMaTepiaiiB, CKIaJaHHs! KOHCIICKTY.

20

T.8. BuBueHHS 1103 KIIACHYHOT'O TaHII0. TaHIFOBATBHUX KPOKIB
Ta 3JIMTUX BIIPAB.

- BIINIPAIIOBaHHS CKJIAZIOBUX €JIEMEHTIB pyXy, 00’ €THaHHS X Y
3aBepIIaIbHy POpMY;

- HaOyTTs HaBUYOK NIEPEBOJIIB PyK y pas-de-bourrée,
YCBIIOMIICHHS X pOJIi Y IOJANIBIIIOMY PO3BHUTKY PYXY;

- BIIIIpaIlOBaHHsI HABMYOK KOOpMHAIIi y Bripasi temps lié,
aHaJji3 CKJIaJOBUX €JIEMEHTIB BIIPaBH;

- IeperJIsl]l BlIeoMaTeplaiiB, iX aHal3.

15

T.9. Bumoru a0 cTpuOKiB. BUBUEHHS MaleHbKUX CTPUOKIB.

- BIITIpaIfOBaHHs BUX1JHOTO Ta 3aBepmanbHoro plié:
PO3TOPHYTICTh CTETOH, €HEPTIHHICTh MOIITOBXY, CTPUMAHICTb,
MIPU3EMJIICHHST; TTOJIOKEHHS HIT Y TTOBITPI;

- OMpaIlIOBAHHS JIITEPATypH, CKIIAJaHHS KOHCIICKTY;

- IIEPETJIs] BlIcOMAaTepialliB, X aHATI3.

20

10

T.10. ITocnmimoBHICTH BUBUCHHS Ta My3U4YHA PO3KIAIKA
CTpUOKIB Ha MICIII Ta 3 TPOCYBAHHSIM.
- BIANpaIfOBaHHS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB CTPUOKIB.

10

11

T.11. A. i. Barasosa Ta 1i “OCHOBH KJIaCUYHOT'O TAHIIO
- OTpallOBaHHS JIITEPATYPH, CKIIaJIaHHS KOHCIICKTY;
- IeperJIsl]l BlIeoMaTepiaiiB, iX aHal3.

12

T.12. BuBUEHHS BIPaB €K3€PCUCY OJIHIEI0 PYKOIO 32 CTAHOK.

- BIAMpaIfOBaHHs HABUYOK BUKOHAHHS BIIPaB OJIHIEI0 PYKOIO 3a
CTaHOK;

- OMaHyBaHHS HaBHYKaMHU KOOPMHAITT B MIPOIIECI BUKOHAHHS
BIIPaB €K3EPCUCY;

- BUIMIPAIIOBaHHS HABUYOK BUKOHAHHS BIPAB €K3EPCHCY Ha
Bucoty 25°, 30°, 45°, 907

- TIeperJIsij] BilcoMaTepiaiiB, iX aHaJI3;

- poboTa 3 JiTepaTyporo, CKiagaHHs KOHCIIEKTY.

28

13

T.13. BignpairoBaHHs BUBUEHUX BIPAB €K3EPCUCY.

- HaOyTTs BMIHb Ta HABUYOK I'PaMOTHOTO BUKOHAHHS BIPAaB
€K3EpCUCY;

- ONPALIOBaHHS JIITEPATypH, CKIaJaHHs KOHCIIEKTY;

- IeperJIsi/l BlieoMarepiaiiB, iX aHali3.

10

14

T.14. BUKOHaHHsI BOPaB €K3€pCUCY B 103aX KJIACUYHOIO

20




TaHIIIO.
- ONaHyBaHHS HaBHYKaMU BUKOHAHHS BIIPaB B 103aX
KJIACHYHOT'O TAHIIIO;

- IIEPETJIsi]] BlIeOMAaTepialliB, X aHAII3.

15

T.15. BuBueHHs 1103 KJIACHYHOTO TaHITI0 Ha 45° ta 90°,

- BiIpaIfoBaHHs HABHYOK Ta HAOYTTS BMiHb BUKOHAHHS 1103
KJIACHYHOTO TAHITIO Ha BUCOTY 45° Ta 90°;

- IeperJIsi/l BileoMarepiaiiB, iX aHali3.

10

16

T.16. BianpaitoBanHs HABUYOK KOOPIWHAIIII.

- OBOJIO/IIHHSA HABUYKaMU BUKOHAHHS PYXiB;

- 30epeKeHHS HaBHYOK Ha0yTHX y BIPaBaxX eK3epCHUCY;

- BIAMIpaIfOBaHHsA HAaBUYOK KOOpAUHAIIi1 y BIipasi temps lie;
- BIIIpAIIOBAHHS MIATATHYTOCTI 1 HEPYXOMOCTI CTETOH,

- HAOYTTS HAaBUYOK MEPEBEACHHS PYK, TOJOBH 3 OJTHOTO
ITOJIO)KEHHS B 1HIIIC;

- IEpeTJIs] BlIeoMaTepialliB, iX aHaTI3.

10

17

T.17. BonockoHajieHHS HAaBUYOK BUKOHAHHS TaHIIOBAJIbHUX
KPOKIB.

- BIJMIpaIIOBaHHSI HABUUOK BUKOHAHHS TAHIIOBAJIbBHUX KPOKIB;
- IeperJIsl]l BlIeoMaTeplaiiB, iX aHal3.

10

18

T.18. BuBueHHs cTpuOKIB 3 MPOCYBaHHAM aH (ac i B mo3ax
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

- BIAMpaIlOBaHHS HABUYOK KOOPAMHAILIIT P BUKOHAHHS
CTpUOKIB 3 MPOCYBAHHSIM;

- TIEpETJIsi]l BlIeOMaTepiaiB.

20

19

T.19. BnockoHaneHHs] HABUYOK BUKOHAHHS CTPUOKIB.
- BiAMIpaIfOBaHHS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB BUBUCHHIX
CTpPHUOKIB;

- OMPAITIOBAHHS JIITEPATypH, CKIaJaHHsI KOHCIICKTY.

20

T.20. BignpairoBanHs BuBueHoOro matepiany. [linrotoska 1o
KOHTPOJIBHOTO 3aHSITTA.
- OMpaIlfOBaHHS BUBYEHOTO MaTepialy, CKIaJaHHsI KOHCIIEKTY
KOHTPOJIbHOTO 3aHSITTS.

21

T.21. PoboTa Ha/1 BUXOBaHHSM CHJIHM HIT' y BIIpaBax OuIs
CTaHKa.

- BIIIpaIIOBaHHS CHJIM Ta BUTPUBAJIOCTI HIT II1]] Yac
MOBTOPEHHS PYXIB;

- BIJIIIpaIlOBaHHS] BUKOHABCHKUX HABUYOK B MPOIIECi
OITAaHYBaHHS BIIPaBaMHU €K3EPCHUCY.

10

22

T.22. 3aBepiueHHss poOOTH HaJl MOCTAHOBKOIO PYK, HIT,
KOpIyca, TOJIOBH.

- IPAKTUYHE 3aCBOEHHS BIPAB €K3€pCUCY B 00Cs31,
3alpOIIOHOBAHOMY BHKJIaJIadyeM;

- 3aKPITIJICHHS! HABUYOK KOOPIMHAITIT;

- IeperJIsi/l BileoMaTepiaiiB.

10

23

T.23. Y gockoHaIeHHsS] pUTMIYHUX MAJIIOHKIB PYXiB.

10




- PO3BUTOK YBar# 10 My3U4HOTO BHXOBAHHS IIISIXOM 3MiHU
MY3UYHOI PO3KIIAIKH;
- BIJIIPAIIOBAaHHSI HABUUOK TEXHIYHOCTI BUKOHAHHS PYXIB.

24

T.24. BuBuenns Majenbkoro adagio. Koopaunaris y
MasieHpKoMy adagio.

- BIAIpaIfOBaHHs HaBUYOK BUKOHAHHS MajieHbKOTo adagio;
- BIIIIpaIfoBaHHs HaBUYOK BUKOHAHHs POrt-de-bras y
MOETHAHHI 3 pOOOTOIO HIT.

25

T.25. Po3BUTOK CTIMKOCTI y BIIpaBax Ha CEpeIUHI 3aiy.

- OIpaIltOBaHHS KOMOIHAIIH, 3aITPOIIOHOBAHUX BUKJIAIaueM;
- YCBIJOMJICHHS Ta HA0yTTS HABUYOK KOOPJIMHAIII1, SIK
HE0OX1JHOT YMOBH BUPOOJICHHS arjioMoOy.

12

26

T.26. Po3BUTOK KOOpAMHAIIIT Y BIIpaBax Ha CEpeIUHI 3aIy.
- OMaHyBaHHS HaBUYKaMU MIEPEBO/IIB PYK, 3MIHH MO3HIIIH 1
MOJIOKEHB OJTHOYACHO 3 pOOOTOIO HIT;

- IeperJIsl]l BlIeoMaTeplaiiB, iX aHal3.

10

27

T.27. BUBUEHHS CLICHIYHHX BIIPaB.

- BIAMIpaIfOBaHHs IiAX0/1iB BUKOHAHHS Sissonne B I, 11
arabesque;

- OTpaIIOBAHHS JIITEPATYpH, CKJIAIAHHSI KOHCTICKTY.

28

T.28. OnanyBanns BripaBamu allegro.
- BIIIpaIfOBaHHs] HABUYOK BUKOHAHHS CTPUOKIB,;
- TIEpErJIsi]l BlIeOMaTepiaiB.

20

29

T.29. Po3BUTOK KOOpAHMHAIIIT B CTpUOKaX MUISIXOM MOETHAHHS
JEKUIBKOX PYXiB B KOMOIHAIIISIX.

- BIJIIIpaIIOBaHHsI 3alIPONOHOBAHUX BUKJIaa4eM KOMOIHAIlIH;
P03BUTOK BUTPHBAIOCTI MUISIXOM HEOTHOPA30BOTO TTOBTOPEHHS
KOMO1HaIIH.

20

30

T.30. BignpairoBanHs TEXHIKA BUKOHAHHSI BUBUCHHUX
CTpPHUOKIB.

- IIEpEeTJIs] BiIeoMaTepiaiB, iX aHai3;

- OTIpaIFOBAHHS JIITEPATypH, CKIIATAaHHS KOHCTICKTY.

19

31

T.31. OnanyBaHHs mpUilOMaMy BUKOHAHHS PYX1B €K3E€PCUCY
Ha ITBITAJIBIIIX.

- BIAIIpaIfOBaHHsS HABUYOK BIIEBHEHOT'O, CAMOCTIHHOTO
CTOSTHHS Ha MAJIBIISIX OMOPHOT HOTH, JIETKICTh, CTPYHKICTh
KOpIyca;

- TOTPUMAaHHS MPaBUJI BUKOHAHHS PYyXiB MPAIIOI0Y0I0 HOTOI0,
HEJOMYCTUMICTh Jiehopmaltii GopMu BIPaB 1 €JIEMEHTIB.

- IeperIsi] BlIeoMaTepiaiiB, iX aHai3.

10

32

T.32. BuBueHHs HanmiBoOEPTiB 017151 CTaHKA Ta BBEJICHHS
HaIBOOEPTIB Y BIIPABH €K3EPCUCY.

- ONlaHyBaHHS HaBUYKaMU BUKOHAHHS HamiBOOEpTiB OLy1s
CTaHKa,

- BIAMpAIfOBaHHS HABHYOK KOOPIMHAIII1, TEXHIKH BUKOHAHHS
PI3HOMaHITHUX HaMmiBOOEPTIB.




33

T.33. YaockoHaneHHs] KOMO1HAIIi# 32 paxyHOK 301JIbIIICHHS
00CSTY Ta MPUCKOPEHHS TEMITY BUKOHAHHSI.

- BIJIIpaIfOBaHHs] HABUYOK BUKOHAHHS KOMOIHAIIH 3
yCKJIagHeHumMu popmamu port-de-bras;

- HaOYTTS HABUYOK BUKOHAHHS TIPU PUTMIYHIN
PI3HOMaHITHOCTI KOMOIHAIlIN Ta MPUCKOPEHHS TEMITY.

34

T.34. OnanyBaHHs HABUYKAMH BUKOHAHHS BIIPaB €K3€PCUCY B
no3ax.

- BIAMIpaIfOBaHHs! HABUYOK BUKOHAHHS BIIpaB B M03aX
KJIACUYHOT'O TaHLIO;

- TIeperJIsi/l BileoMaTepiaiiB, iX aHai3.

35

T.35. OnmanyBaHHs HaBUYKaMU BUKOHAHHS BIIPaB €K3epcUcy en
tournant ma 1/8, 1/4 xoia.

- BIIIpAIfOBaHHs] BUKOHABCHKUX IIPUHOMIB;

- OTIpAIFOBAHHS JIITEPATYPH, CKIIaJIaHHS KOHCIICKTY;

- IEpeTJIs]] BlIeoMaTepialliB, iX aHaTI3.

10

36

T.36. Y nockonaneuns adagio.

- BIJMIpAIIOBaHHSI TEXHIYHO CKJIaJHUX €JIEMEHTIB, BBEJICHUX B

KOMOIHAITIT;

- BIANpALIOBaHHS HABUYOK CTIMKOCTI, KOOPJIMHALIL PyXIB PYK 1
HIT;

- OIaHyBaHHS HaBUYKaMU BUKOHAHHS pI3HOMaHITHHX POrt-de-
bras 3 mororo Ha 90°;

- TICpETJIsi/] BiJIcOMaTepiaiiB, iX aHaII3.

10

37

T.37. BuBueHHS MiIrOTOBYMX BIpaB 10 00epTiB. BuBueHHs
pirouette.

- BIIIpaIlOBaHHS BUKOHABCHKUX MPHUHOMIB;

- OMAaHyBaHHS HaBWYKAMH BHKOHAHHS IMiJTOTOBKH O
pirouette 3 IL,V, IV no3uiiii;

- IeperJIs]l BlleoMarepiaiiB, iX aHall3.

15

38

T.38. Ycknaanenns koopauHariii y Bipasax allegro.
- BIAMIpaIfOBaHHs HaBUYOK BUKOHAHHs KoMOiHarii allegro na

NIEBHY TPYIy PYXIB;
- TIEpPETJIST BlIeOMaTepiaiB X aHai3.

15

39

T.39. BuBuenns ctpuOKiB en tournant.

- OMaHyBaHHS BUKOHABCHKUMU TTPUHOMaMH BUKOHAHHS
CTPHUOKIB;

- IIepeTJIs] BlIeoMaTepialliB, iX aHaTI3.

15

40

T.40. BignmpaitoBaHHsi Ta TEXHIKa BAKOHAHHS BUBUEHHUX
CTpPHUOKIB.

- BiANpalfoBaHHA KOMOIHALIITHUX MPUHOMIB BUKOHAHHS
CTpPHUOKIB;

- OMpAIlIOBAHHS JIITEPATypH, CKIAJaHHs KOHCIIEKTY.

15

41

T.41. PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI Ta MILIHOCTI HIT y BIIpaBax Oijis
CTaHKaA.
- BIAMIpAIIOBaHHS! HABUYOK CTIMKOCTI HA MIBNATBISX Y pyXax

10




eK3EepCUCY;

- IIEpeTJIsi]] BiIeOMaTepialiB,;

- OMaHyBaHHs OB )KBABUM TEMIIOM BUKOHAHHS PYXIB 1
BITPaB.

42

T.42. Y aockoHaneHHs CIIOJyY€Hb BIIpaB 01 CTaHKa.

- BiATMpaIfOBaHHS PI3HOMAaHITHUX CIIOJyYCHb BIIPAB 3a
3aBJaHHSIM BHKJIagaya;

- BIAMpAIfOBaHHS BUBYCHUX T4 BUKOPUCTAHUX B KOMOIHAITISX
npuiioMiB 00epTaHHS.

43

T.43. Po3BUTOK KOOPAMHAIIII Y BIIpaBax Ha CEPEIUHI 3aITy.
- ONTAaHYBaHHS HaBUYKAaMH NIEPEBOIIB PYK, 3MIHU MMO3UITIH 1
MOJIO’KEHb OJTHOYACHO 3 pOOOTOIO HIT;

- IIEPEeTJIsi]] BlIcOMaTepialliB, iX aHAI3.

44

T.44. OnanyBaHHsI HABUYKaMH BUKOHAHHS PYX1B €K3€pCUCY €N
tournant va 1/2 xona.

- BIANPALIOBaHHS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB BUKOHAHHS PyXiB
en tournant sa 1/2 xona;

- IeperJIsl]l BlIeoMaTeplaiiB, iX aHal3.

45

T.45. OnanyBaHHSI HABUYKAMHU BUKOHAHHS CTPUOKIB €N
tournant ma 1/2 komna.

46

T.46. BuBueHHs MiIOTOBYMX BIIPaB 0 BUBUYECHHS 3aHOCOK.
['pymna 3aHOCOK.

- BignpairoBanHs battement tendus pour battirie;

- OTIpAIOBaHHS JIITEPATYPH, CKIIaTaHHS KOHCIICKTY,

- BIINIpaIOBaHHs BUKOHABCHKUX MpHitoMiB échappé battu;
- IIEPETJIs] BlIeoMaTepialliB, iX aHaTI3.

10

47

T. 47. OnanyBaHHs BUKOHABCbKUMU NMPUHOMAMH BEJIUKHUX
CTpUOKax.

- BIANPALIOBaHHSA BUKOHABCHKUX MPUHOMIB;

- IeperJIs]l BlileoMarTepiaiiB, iX aHall3.

48

T.48. BignpairoBaHHsS HABUYOK KOOPAWHAIIIT Y BIpaBax
allegro.

- OMTAaHYBaHHS BUKOHABCHKUMU MPUHOMaMH B CTPUOKAX;
- IIepeTJIs BiIeoMaTepialliB, iX aHATI3.

49

T.49. OnanyBaHHs HABUYKaMH BUKOHAaHHS 00€pTaHb 110
mlaroHan.

- BIAMpAIFOBaHHS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB, TTIOCTYIIOBE
30UTBITIEHHST 00EPTIB;

- OMpAIlIOBAHHS JIITEPATypH, CKIIAJaHHS KOHCIICKTY;

- IIepeTJIs] BlIcOMaTepialliB, X aHaTI3.

10

50

T.50. PoGoTa HaJ pO3BUTKOM MY3UKAJIBLHOCTI Ta 0OPa3HOCTI
BUKOHAHHS CIICHIYHUX PYXIiB.

- BIANpallOBaHHS HABUYOK BUKOHAHHS BIIpaB O1J1s1 CTaHKa Ta
Ha CepeIuHI 3ay;

- ONaHyBaHHs HAaBUUYKaMU TE€XHIKM BUKOHAHHS CTPUOKIB;

- MIEPeTJIsi]] BlIeOMaTepialliB, X aHaTI3.




o1

T.51. OnanyBaHHs HaBUYKaMU 00epTaHb OISl CTaHKA.
Beenenns pirouette 3 V mo3uiiii.

- BIJIIpaIIOBaHHS] BUKOHABCHKUX MPUHOMIB “‘B UMCTOMY
BUTJISL,

- OMAaHYBaHHS KOMOIHAIIISIMHU.

52

T.52. OnanyBanHs HaBU4YKamu BukoHaHHs fouetté 3 Hororo Ha
45° 1 90° 3 mpuitomy plie-relevé.

- ONIAHYBaHHs HABUYKAMHU BUKOHAHHS;

- OTPALIOBaHHS JIITEPATypH, CKIaJaHHS KOHCIIEKTY;

- IeperJIsi/l BileoMarepiaiiB, iX aHali3.

53

T.53. YaockoHaJIeHHS Ta PO3BUTOK BeJauKkoro adagio.
P03BUTOK CTIMKOCTI Yy BETUKHX M032aX.

- OMAHYBaHHS [JIACTUYHUMU TPUHAOMAaMU BUKOHAHHS
KOMITO3HUIIIH, OKpEMUX 11 €JIEMEHTIB 1 pyXiB;

- POCIIYXOBYBAHHS MY3UYHOTO (PparMeHTy, SIKUN
BUKOPHCTOBYETHCS JIJIs CKiIagaHHs adagio;

- po0oTa HaJ MaKCUMaJIbHO OPTaHIYHUM MOETHAHHIM
MY3UYHOT0 OPOPMIIEHHS Ta XOPeorpaIuHOro BTIICHHS.

54

T.54. OnanyBaHHsS HaBUYKaMH BUKOHaHHs tour lent y Benmmkux
033aX.

- BIANpALIOBaHHSI BUKOHABCHKUX MTPUHAOMIB BUKOHAHHS tOUr
lent en dehors ien dedans;

- OIPALIIOBaHHS JIITEPATypH, CKIaJaHHS KOHCIIEKTY;

- IIEPETJIs] BlIcOMaTepialliB, X aHAI3.

55

T.55. MeToauka BUKOHAHHS BEJTUKUX CTPUOKIB.
- BIATIpaIIOBaHHS] BUKOHABCHKUX TIPUHOMIB;
- IIEPETJIs] BlIeoMaTepialliB, iX aHaTI3.

56

T.56. TexHika BUKOHaAHHS CTPUOKOBUX KOMOIHAIIIM.
VY nockonaneHHs koopauHaiii y Bipasax allegro.

- BiAMpaIfoBaHHS HABUYOK BUKOHAHHS CTPHOKOBHUX
KOMOIHAITI;

- HaOyTTs HAaBUYOK KoopauHailii y Bipasax allegro;
- IIEPETJIs] BlIcOMAaTepialliB, X aHATI3.

S7

T.57. BianpairoBanHsi BUBUECHHX Pirouettes Ta odepraHb 1o
mlaroHat.

- BiAIpaIfOBaHHs HaBUYOK BUKOHAHHS pirouettes 3 V, I, V
MO3HMIIIH Ta 00EpTIB 1O JIiaroHali;

- IIepeTJIs] BlIeoMaTepialliB, iX aHaTI3.

58

T.58. [IpuHnunu nody10BU KOMOIHAIIIH eK3epCcucy O1s
CTaHKa 1 Ha CepenH1 3ally.

CITIBBITHOIIICHHSI OCHOBHHUX 1 3B’SI3yI0UYH PYyXiB, My3UYHOTO
o(OopMIICHHS.

10




59

T.59. CamocrTiiina poboTa HaJl CKIaJaHHSIM KOMOIHAIIIM
eK3epCUuCy.

- moOy0Ba BIIPaB €K3ePCHUCY OIS CTaHKA Ta Ha CEPEIMHI 3aly,
mi01p My3UYHOTO MaTepiaty.

- 3aIic KOMOIHAIH.

16

60

T.60. IToka3 komOinaiii B rpymi. OOroBOpeHHS Ta aHaJi3
noOya0BaHMX KOMOIHAITIH.

- MPaKTHYHE OTIaHYBaHHS KOMOIHAITIH;

- 3aIIMC KOMOIHAIIH;

- TIeperJIsi/l BileoMaTepiaiiB, X aHali3;

- 00rOBOPEHHS 3 TPYIOI0 KOXKHOI KOMO1HAIII].

14

61

T.61. Ynockonanenuss koMO1HaIliii OIS CTaHKA.

- BIIIPAIIOBAHHS TEXHIYHUX MPUHOMIB;

- poboTa Ha/l My3UKAJIBHICTIO Ta BUPA3HICTIO BUKOHAHHS,
OpraHIYHUM MOETHAHHAM OCHOBHHX Ta 3B’ SI3YIOUH PYXIB;
- OTIpaIfOBaHHA JIITEPATypH, CKJIATaHHSI KOHCIICKTY.

62

T.62. OnanyBaHHsS HAaBUYKaM¥ BUKOHaHHS battement
développé tombé, battement développé ballotté.

- ONTaHyBaHHS HaBUYKaMU BUKOHAHHS;

- OIpAIlIOBAHHS JIITEPATypH, CKIAJaHHS KOHCIIEKTY;
- TIeperJIsl BlIeoMaTeplaiiB, iX aHal3.

63

T.63. OnanyBanHs HaBu4kamu tour lent y Benukux mosax en
dehors 1 en dedans.

- BIAMpaIfOBaHHS BUKOHABCHKUX HABUYOK: CTPUMAHOTO
nepecyBaHHs OMOPHOI 1T’ ATKH, (PIKCOBAHOI BUCOTH MPAIFOI0UYO0T
HOTHU, MIIHOT HEPYXOMOI CIIUHU, CTA0ITBPHUX PYK 1 TUICUEH i1
yac BUKOHAHHA €n dehors;

- ONaHyBaHHS BUKOHABChKUMH NPUIOMaMH: BEAYUOI poi
OMOPHOI I’ ATKH, (PIKCOBAHOI BUCOTHU Ta CTPUMAHOCTI 1HEPIIiT
oOepTaHHs NPALIOI0Y0T HOTH, MIITHOT HEPYXOMO1 CITUHH,
CTaOLIBHOCTI PYK 1 TUIeUeH 1ijx yac BUKOHaHHs en dedans;

- OMPAIlIOBAHHS JIITEPATypH, CKIAJaHHs! KOHCIIEKTY.

64

T.64. IliaroroBui Bopasu a0 tour va 90°.

- OTIPAIFOBAHHSI JITEPATYPH, CKIIAJTaHHS KOHCIICKTY;
- BIITIpAIFOBaHHS BUKOHABCHKUX ITPHUHOMIB;

- TICPETJISi/] BiICOMATEPIaIiB, iX aHAIII3.

65

T.65. OcHoBHi Ta fonoMixHi pyxu B allegro.

- BU3HAYEHHS OCHOBHUX PYXIB Ta JONOMIKHUX HOTO
€JIEMEHTIB, CKJIaJJaHHs KOMOIHAIII;

- TeXHIYHE BianpamoBaHHs koMmOiHatii allegro;

- IeperJIsi]l BlieoMaTepiaiiB, iX aHami3;

- BIJMIpaIIOBaHHS MPUHOMIB MIJIXOAY 0 BEIUKUX CTPUOKIB, iX
TEMII, CWJIOBUI NTOCWII; HABUYOK POOOTH PYK 1 TOJIOBH.

66

T.66. Po3Butok BupasHocTi npu BukoHaHHi allegro.
- BIIPAIIOBaHHS BUKOHABCHKUX MMPUIOMIB BUKOHAHHS
BEJIMKUX CTPHUOKIB,;




- IIEpEeTJIsA]] BileoMaTepialliB, iX aHaI3;
- BIJIIIpaIIOBaHHsI BUPA3HOCT1, TEXHIYHOI SIKOCTI BUKOHAHHSI
CTPHUOKIB.

67

T.67. Y nockoHaleHHS TEXHIKM BUKOHAHHS BEJTUKUX CTPUOKIB.
- BiAMpAIfOBaHHS BUKOHABCHKUX MMPUHOMIB;

- ONaHyBaHHS BMIHHSAMHU Ta HAaBUYKaMH MiIX0y O BUKOHAHHS
BEJIMKUX CTPHUOKIB;

- TIeperJIsi/l BileoMaTepiaiiB, iX aHai3;

- ONPALIOBaHHsI JIITEPATypH, CKIaJaHHsI KOHCIICKTY.

68

T.68. Beenennsa B koMOiHaIli1 BUBYCHUX OOEPTIB Ta TEXHIYHE
OBOJIO/TIHHS BUKOHABCHKUMH MTPUHOMaMHU.

- IEpeTJIs] BileoMaTepialliB, iX aHaTI3;

- BIIIpAIfOBaHHs] BUKOHABCHKUX IIPUHOMIB;

- poboTa Ha/l My3UKAJIBHICTIO Ta BUPA3HICTIO BUKOHAHHS,
OpraHIYHUM MOETHAHHSIM OCHOBHHUX Ta 3B’ SI3YIOUM PYXIB.

69

T.69. Po3BUTOK BUPA3HOCTI NP BUKOHAHHS Beukoro adagio.
- BIIMIpaIfOBaHH TEXHIYHO-CKIIAIHHUX eJIeMeHTiB adagio Ta ix
BBEJCHHS B KOMOIHAIIIT;

- IeperJIsl]l BlIeoMaTeplaiiB, iX aHal3.

70

T.70. Y nockoHasieHHsI TEXHIKM BUKOHAHHS BIIpaB Ol CTaHKA.
- BIJIIpaIfOBaHHS HABUYOK TEXHIKH BUKOHAHHS BIIPaB;

- poboTa Ha/l My3UKAJIBHICTIO Ta BUPA3HICTIO BUKOHAHHS;

- IIEPETJIsA] BlIecOMaTepialliB, iX aHAI3.

71

T.71. BigmpaitoBaHHs Ta pO3BUTOK MaiiCTEpPHOCTI BUKOHAHHS
BIIPaB Ha CEPE/IMHI 3aIy.

- BIATIpaIfOBaHHS] BUKOHABCHKUX IIPUHOMIB;

- poboTa HaJ MIACTUYHICTIO, IHTOHALIMHOKO PI3HOMAHITHICTIO
BUKOHAHHS OKPEMMX PYXiB 1 KOMOIHALIIN B LIJIOMY.

72

T.72. PoGoTa Haja BIAMOBIAHICTIO XOpeorpapiyHOro pyxy 1
MY3UYHOTO O(POpPMIICHHS.

- POCIIYXOBYBAHHS MY3UYHOTO O(DOPMIICHHS] KOMIIO3UIIIN;
- BIATpAIIOBaHHS MY3UKaJIbHOCT1, BUPA3HOCT1, TEXHIYHOT
SKOCTI BUKOHAHHS,

- IIEPEeTJIs] BlIeOMaTepialliB, iX aHaTi3.

73

T.73. OnanyBaHHs1 HaBUYKamMu BUKOHaHHs tour en | air.
- IeperJIsi]l BlieoMaTepiaiiB, iX aHami3;

- BIANpaIIOBaHHS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB;

- OIpaIlIOBAHHS JIITEPATypH, CKIAJaHHS KOHCIIEKTY;

- BIJITpaIOBaHHs KOOPJIMHAIIIT y MiAXoi A0 tour.

74

T.74. Y nockoHaJIeHHs] TEXHIKK 00EpTIB Ha CEpE/IUHI 3ay.

- BIANpALIOBaHHS BUKOHABCHKUX MPUHOMIB BUKOHAHHS 00€PTIB
Ha MICII1, TIO JIiIaroHaJIi, 1o KOJIY;

- IeperJIsi/l BiieoMarepiaiiB, X aHasi3.




75

T.75. OnanyBaHHS 3pa3KaMH KJIACHYHOTO TAHITIO.

- IEPeTJIsA]] BileoMaTepiaiiB, aHa13 3pa3KiB;

- BUBUCHHS XOopeorpadigyHoro “rekcry’;

- PO3BUTOK MY3HKAaJIbHOCT1, BAPA3HOCTI BUKOHAHHS;

- TIEpeTJIsil, aHaJI3 BiJleoMaTepiajiB, BUBUCHHS ()parMeHTIB.

Y cboro rojina

702

9. InguBigyaabHi 3aBJaHHS

3/

Has3Ba temn

KinekicTh
TOJIUH

Tema 3. [locTanoBKa HIr, pyk, KopIyca 1 TOJIOBH.

— po0©oTa HaJl IPaBUIIbHICTIO IOCTAHOBKU KOPITYCY,
BHUBOPITHICTIO MO3UIIIH HIT, TOJIOXEHb Ta MO3ULIN PYK,
MOBOPOTIB Ta MEPEBEJEHHS T'OJIOBH.

1

Tema 4. BuBueHHs BIpaB €K3epCUCY OOIUYUSAM IO CTAHKA.
- OBOJIO/IIHHA HAaBUYKaMU MPAaBUILHOTO PO3MOIITICHHS
CHJIOBOTO HaBaHTAXKEHHS, PO3TOPHYTOCTI CTETOH, 1X
HIATATHYTOCTI 1 HEPYXOMOCTI.

Tema 6. BuBueHHs BIpaB €K3€pCHUCY Ha CEPENIUHI 3aIy.
— poboTa HaJy BUPOOJIEHHSIM CTIMKOCTI Ha CepEeINHI 3ay.

Tema 8. BuBueHHS 1103 KJIACUYHOTO TAHIIIO.
TaHIIOBaTBbHUX KPOKIB Ta 3JIMTUX BIPAB.

- BINpAIIOBaHHS HABUYOK KOOpAMHAIT y Bripasi temps lié,
PO3BUTOK TaHIFOBAJILHOCTI.

Tema 9. Bumoru a0 cTpuOkiB. BUBUeHHS MaleHbKUX
CTpHUOKIB.

- BIAMpAIfOBaHHS CKJIAJIOBUX MPABHIIBHOTO BUKOHAHHS
cTpuOKa :BHXIHOTO Ta 3aBepiaibHoro plié,
PO3TOPHYTICTh CTETOH, EHEPTiHICTh MOIITOBXY,
CTPUMAaHICTh, MPU3EMJICHHS; TIOJIO)KEHHSI HIT' Y TOBITPI.

Tema 12. BuBueHHs BIpaB €K3epCHUCY OJHIEI0 PYKOIO 32
CTaHOK.

- BIMpAIFOBaHHS HABUYOK BUKOHAHHSI BITPaB €K3EpCUCY Ha
Bucory 25°, 30°,45°,90°.

Tema 13. BignpairoBaHHsS BUBUCHHMX BIPAB €K3EPCHUCY.
- HAOyTTs BMIHb Ta HABUYOK IPaMOTHOTO BUKOHAHHS BIIPaB
€K3EPCHUCY, KOOPJMHAIIEI0 Ta MY3UYHICTIO.

Tema 14. BukoHaHHs BIpaB €K3€pPCUCY B 033X
KJIACUYHOTO TaHIIIO.

— HaOyTTs1 HABUYOK BUKOHAHHS BIIPaB €K3EPCHUCY B M03aX
KJIACUYHOTO TaHITIO.

Tema 15. BuBdeHHS 1103 KJ1aCHYHOTO TaHIO HA 45° ta 90°.
- BiIIpaIfoBaHHs HABUYOK Ta HAOYTTS BMiHb BUKOHAHHS 1103

KJIACUYHOTO TaHIIIO Ha BUCOTY 45° Ta 90°.




10

Tema 18. BuBueHHs cTpuOKiB 3 IpoCcyBaHHSM aH ¢ac 1 B
Mo3ax KJIACUYHOTO TAHIIIO.

- BIIMTpaIFOBaHHS HABUYOK KOOPMHAIIIT PU BUKOHAHHSI
CTPHUOKIB 3 TPOCYBAHHSIM.

11

Tema 21. PoGoTa Ha BUXOBAaHHSM CHJIH HIT Y BITpaBax
OISt cTaHKa.

- BIAMpAIfOBaHHS CHJIM Ta BUTPUBAIOCTI HIT i1 9ac
MOBTOPEHHSI PYXIB.

12

Tema 24. Buuennst manenbkoro adagio. Koopaunartis y
MasieHpkoMy adagio.

- BUBUCHHSI CKJIaJIOBUX MayieHbKoro adagio,
BIINPAIOBaHHsI HABUYOK BUKOHAHHSI.

13

Tema 25. Po3BUTOK CTIHKOCTI y BIIpaBax Ha CepeuHi 3aiy.
— BIJIMpaIfOBaHHS BUBYCHUX KOMOIHAIIIN HA CepeuH1 3aiy,
po0OoTa HaJT CTIMKICTIO Ta KOOPAUHAIIIEIO.

14

Tema 28. Onanysanus BupaBamu allegro. — po6ora Han
MpUiloMaM¥ BUKOHAHHS CEPEIHIX CTPUOKIB,
BiJITPAIFOBaHHS HABMYOK BUKOHAHHSI.

15

Tema 29. Po3BUTOK KOOp/IMHALIIT B CTPUOKAX HUIAXOM
MO€THAHHA JIEKUIBKOX PYX1B B KOMOIHAITISX.
— poboTa HaJ| 3alPONOHOBAHUMH KOMOIHAIIISIMU CTPHOKIB.

16

Tema 31. OnanyBaHHs IpUlOMaMK BUKOHAHHS PYXiB
€K3EPCHCY Ha MiBMAJIbIISX.

- BIIIpaIfoBaHHSI HABUYOK BIIEBHEHOT'O, CAMOCTIHHOTO
CTOSIHHSI Ha MAJIBIISIX OMTOPHOT HOTH.

17

Tema 32. BuBueHHs HamiBoOEpTIB OISl CTAHKA Ta BBEJECHHS
HaIBOOEPTIB y BIIPABHU €K3EPCHUCY.

- BIJIITpaIfOBaHHS] HABUYOK KOOPMHAILIl1, TEXHIKU
BUKOHAHHS PI3HOMAaHITHUX HaMmiBOOEPTIB.

18

Tema 35. OnanyBaHHsS HABUYKaMU BUKOHAHHSI BITPaB
ex3epcucy en tournant va 1/8, 1/4 kona.

- BHUBYCHHS MPUIOMIB BUKOHAHHS BIIPaB €K3e€pPCUCY €N
tournant.

19

Tema 37. BuBueHH MiIrOTOBYMX BIPAB 10 00EPTIB.
BuBuenns pirouette.

- ONIaHyBaHHs HAaBHYKAaMHU BUKOHAHHS ITiITOTOBKH JI0
pirouette 3 1LV, IV no3uttiii.

20

Tema 38. VcknagnenHs koopauHallii y Binpasax allegro.
- BIIMIpAIFOBaHHs HAaBUYOK BUKOHAHHS KomOiHarii allegro

Ha NIEBHY IPYIY PYXIB.

21

Tema 42. Y 1ockoHaJIeHHS CIIOJy4Y€Hb BIPaB O1JIs1 CTAHKA.
- BIIMIPAIfOBaHHS! BUBYEHUX Ta BUKOPUCTAHUX B
KOMOIHAIIISIX TPUHOMIB 00€pTaHHS.

22

Tema 44. OnanyBaHHS HaBUYKaMU BUKOHAHHS PyXiB
ek3epcucy en tournant va 1/2 xosna.
- BUBUEHHS1 BUKOHABChKUX NPUIHOMIB BUKOHAHHS PyXIB €N




tournant aa 1/2 xona

23

Tema 45. OnanyBaHHs HaBUYKaMHM BUKOHAHHS CTPHOKIB €N
tournant ma 1/2 xoia.

24

Tema 48. BinnpairoBaHHsI HABUUOK KOOPAMHALIIT y BIpaBax
allegro.
- ONIaHyBaHHs BUKOHABCHKUMH NMPUIIOMaMHU B CTPUOKAX.

25

Tema 49. OnanyBaHHs HaBUYKaMU BUKOHAHHS 00€pTaHb MO
laro”at.

- BUBUCHHSI BUKOHABCHKHUX MPUHOMIB, IOCTYIIOBE
301IbIIICHHST 00EPTIB.

26

Tema 51. OnanyBaHHsI HABUYKaMH 00€pTaHb OLJIsl CTAHKA.
Benenns pirouette 3 V mosmuiiii.
- BUBYCHHS] BUKOHABCHKUX MPUMOMIB “‘B UUCTOMY’ BUTJISA/IL.

27

Tema 52. OnanyBaHHs HaBHYKaMu BUKOHaHHs fouetté 3
Hororo Ha 45° 1 90° 3 mpuiiomy plie-relevé.

28

Tema 55. MeToivka BUKOHAHHS BEJIMKUX CTPUOKIB.
- BUBYCHHS] BUKOHABCHKUX TPUHOMIB.

29

Tema 59. CamocriiftHa poOoTa HaJ CKIaJaHHIM KOMOIHAIIii
EK3EPCHUCY.

- oOy/10Ba BIIpaB €K3epCHUCy 01715 CTaHKa Ta Ha CepeInHI
3aity, mia0ip My3UYHOTO MaTepiany.

30

Tema 60. [Toka3 komOiHatiif B rpymi. OOroBopeHHs Ta
aHa13 moOy0BaHMX KOMOIHAIIIM.
- IPAKTHUYHE ONaHyBaHHS! KOMOIHAIIH.

31

Tema 62. OnanyBaHHs HABUYKaMH BUKOHaHHsI battement
développé tombé, battement développé ballotté.
- ONTAHYBAHHSI HABUYKAMHW BUKOHAHHSI.

32

Tema 63. OnanyBanHs HaBu4uKamu tour lent y Benukux
no3ax en dehors ien dedans.
- ONIAHYBAaHHSI BUKOHABCHKUMU MTPUHOMaMH.

33

Tema 65. OcHoBHI Ta qonomixkHi pyxu B allegro.
- TeXHIYHE BimpaIoBanHs koMmOiHarii allegro.

34

Tema 68. BBenenns B komOiHaIli BABUEHUX 00€PTIB Ta
TEXHIYHE OBOJIOJIIHHS BUKOHABCHKUMHU MPUHOMaMHU.

- poboTa Ha/l MY3UKJIBHICTIO Ta BUPA3HICTIO BUKOHAHHS,
OpraHIYHUM MOETHAHHSIM OCHOBHMX Ta 3B’SI3YIOUM PYXiB.

35

Tema 70. Y nockoHaneHHsI TEXHIKA BUKOHAHHS BITpaB OIS
CTaHKa.
- poO0Ta Ha/T My3UKAIBHICTIO Ta BUPA3HICTIO BUKOHAHHSI.

36

Tema 71. BignpairoBanHs Ta pO3BUTOK MaliCTEPHOCTI
BUKOHAHHS BIIPaB Ha CEPEIMHI 3aITy.

- poboTa Ha/I MIACTHYHICTIO, IHTOHAIIHHOIO
PI3HOMAaHITHICTIO BUKOHAHHS OKPEMHUX PYXiB 1 KOMOIHAIIN
B LIJIOMY.

37

Tema 73. OnanyBaHHs HaBUYKaMy BUKOHaHHs tour en I’air.




— po0oTa HaJl PO3BUTKOM KOOPAMHAIT y Iixo11 10 tour.

38 | Tema 74. Y nockoHaJIeHHsI TEXHIKA 00EPTIB Ha 1

cepeauHi 3aiy.
- BUBUCHHSI BUKOHABCHKHUX MPUAOMIB BUKOHAHHS
00epTiB Ha MICIIi, TTO JTIarOHAJTI, TTO0 KOJIY.

39 | Tema 75. OnanyBaHHS 3pa3KaMu KJIACHYHOTO TaHIIIO. 2

- BUBUEHHS XOpeorpadiyHoro “rekcry’.

Bcrworo 40

10. MeToau HABYAHHS

BepOanbhi [TosicHeHHs1, pO3MOBIJIb, Oecija.

Haouni [Toka3, meMoHCTpallis BHKJIagadeM TOTO YW 1HIIOTO PYyXy
a00 103, MIJKPIIJICHHS MEBHOTO TBEP/KEHHS LIIOCTPAIII€IO,
BiJIcoMaTepiaamu.

JleMoHcTpallisi €JIeMEeHTIB, BIpaB, KOMOIHAIIM caMUMHU
CTYJICHTAMH.
[TpakTrani Bukonanuss Ta Oararopa3oBe IOBTOPCHHsSI BIIpaB y Tak

3BaHOMY “‘UMCTOMY’ BUIJIAJI, iX KOMOIHaLli 1 Mo€aHaHb (y
3QJIEKHOCTI BiJI €Tally HaBYaHHS) 3 METOI BiAIpalfoBaHHS
TEXHIKM BUKOHAHHSI.

Po3pobka 1 moka3 CTyJeHTaMU CaMOCTIMHO MOOYIOBaHUX
KOMOIHaIlIi BIOpaB Ta YaCTHUH YPOKY KJIACHYHOTO TAHIIO, IO
3a0e3neuye HaOyTTs MeJaroriYyHuX HaBUUOK.

3a cTyneHeM

CamocriiiHe TpakTUYHE OMpAIfOBaHHS MaTepiany. Pobota

KepyBaHHS CTYJIEHTIB 3  KOHIIEPTMEHCTEpOM, JTEPaTyporo,
HaBYAJIBHOIO BiJleOMaTepialiaMM, COpsIMOBaHa Ha 300YyTTA 1 MOTJIMOJICHHS
ISUTBHICTIO 3HaHb, YIOCKOHAJICHHS BMiHb Ta HABUYOK.

AKTHBI13a111A TpeHiHru:

HaBYaHHS npakmuyxi — CIOPSAMOBAHI Ha PO3BUTOK TMOYYTTS PUTMY,
CTYJICHTIB MOJ0JIaHHS HEJOCKOHAIOCT1 (PI3UYHUX JaHUX Ta 1H.;
Cy4YacHUMHU NCUXONI02IYHI ~ —  CHOPSIMOBYIOThCSI ~ Ha  TOJOJIAHHS
METOJaMU MICUXOJIOTIYHOTO TUCKOM(OPTY, BMIHHSA CHUIKYBaTUCh 3
HABYaHHS napTHEPOM, KOHIIEHTPYBATH yBary 1 PO3CIA0JSITHUCH,

YCBIIOMJIIOBAaTH BJIACHY TMOBEIIHKY B 3alpONOHOBAaHUX
0OCTaBUH.

HinoBi irpw, MO [AalOTh 3MOTY BHpIITyBaTH MpodeciiiHi
mpoOJIeMH BIJAMOBIAHO JO METH, HAaBHYOK, SKI HEOOX1JTHO
PO3BUHYTH 1 3aKpINUTH B iX MPOLIECT HABYAHHS.

CutyaniiHi 3aB/laHHsI HaIllpaBJj€HI HA MOIIYK ONTUMAJIbHUX
IUISXIB TEPMIHOBOTO BUPILIEHHS MPOOJieMH, 110 nepenadaydae
BUKOPHUCTAHHS €JIEMEHTIB IMITPOBi3allii.

Maiicrep-kiacu, Ha sIKlI 3alpOIIYIOThCS BIJIOMI BHKJIaJayl
a00 BUKOHaBIl. B mporeci mux 3aHATh CTYJCHTH MAarOTh
MOJKJIMBICTh O3HAHOMHUTHUCH 3 PI3HUMH (opMaMu mopauyl




Marepialy, 3I1MCHIOBATH 1X TOPIBHSJBHHMM  aHami3 1
BU3HAYaTH MIJISAXU 1 3aCO0M KOMOIHATOPHOCTI MIPH CTBOPEHHI
BJIACHOTO METOJTY.
[IpoGyiemMH1 3aHATTS — I1HHOBaIliiHa (opma, B X0l SKOI
BUKJIaJlad CTBOpPIOE 1 QopMye mpodiieMy, CHPSIMOBYIOUH
MONIYKOBY JiSTIBHICTh CTY/ACHTIB Ha BHSIBJICHHS IUIAXIB 1
3ac00iB ii po3B’s3aHHS.
CrumymoBannst | CamocrtiifHa poOOTa CTyIEHTIB, OpIEHTOBaHAa Ha TBOPYUUN
TBOPYOi MONIYK, 3 METOI PO3BUTKY Y HHUX HABUYOK JOCIITHUIIBKOT
aKTUBHOCTI poOoTH.
CTYJCHTIB
11. MeToau KOHTPOJIIO
YcHuii ®dpoHTaabHE ONUTYBAHHS, IHAUBIAYyaIbHE OMMUTYBAHHS,
KOHTPOJIb criBOeciza.
[IpakTuHUN [IpakTUyHUi TOKA3 CTyAACHTaMU HA0YTHUX BMIHb 1 HABUUOK
KOHTPOJTh BUKOHAHHS BIIPAB KJIACUYHOTO TAHIIIO.
JleMoHCTpalis B1aCHUX KOMOIHAIIIM Ta OKPEMUX YaCTUH
YPOKY.
[lepeBipka KOHCTIEKTY.
3nifiCHEHHS TOPIBHSUIBHOTO aHalli3y BUKOHAHHS BIIPAB,
MEPETIIIHYTOrO BiJleoMaTepiany.
IToTouHMI1 Ta MOLYJIBHUAN KOHTPOJIb.
CaMOKOHTpPOJIb CaMocCTIiHMIA MONTYK MTOMUJIOK.
VMIHHS caMOCTIMHO OI[IHIOBATH CBOI 3HAHHSL.
CamoaHanis.

IlepeJtik ek3eMeHAWIHHUX NMUTAHHb 3 JUCUMILIIHA

«KiaacuuHui TaHelb»

1. MeTonrka HaBUYaHHS 1 TeXHIKa BUKOHAHHS PYXIB KJIACHYHOTO TaHIO. THITOBI
MTOMUJIKH Ta TIPUHOMH X MMOJIOJaHHS B IMPOIIeCi HAaBYaHHS 1 BUKOHAHHS:

. Battement tendu.

. Passe par terre.

. Battement frappe.

OO ~NOO WL B~AWN —

10. Petit battement.
11. Battement releve
12. Battement fondu.

. Demi pli¢, grand plié.

. Rond de jambe par terre.

. IMonoxenns Horu surlecou-de-pied.
. Battement tendu jete.

. Battement tendu pour le pied.

. Releve na niBnanei.

lent.

13. Battement tendu jete pique.
14.Temps releve par terre.
15. Rond de jambe en I’air.

16. Battement souten

u.




17. Grand battement jete.
18. Battement developpe.

19. Grand battement jete point.

20. Pas coupe, pas tombe, pas degage.

21. Port-de-bras.

22. I1o3u KJ1acCUYHOT0 TaHIIIO.

23.Temps lie.

24. Pa-de-bourree en dehors,en dedans, de cote.
25. Allegro.Ctpu0kwu, enesartis, 0aIoH.

26.Temps leve sauté.

27. Changement de pieds.
28. Pas echappe.

29. Pas assemble.

30. Pas balance.

31. Pas glissade.

32. Sissonne simple.

33. Pas jete.

34. Sissonne fermee.

35. Sissonne ouverte.

36. Pas de basque.

37. Ilo3uii pyK, HIT, TOCTAHOBKA KOPIYCY, F'OJIOBH Y KJACUYHOMY TaHIII.

38. O3HaKM KJIACHYHOI'O TAHIIIO.
39. CtpyKTypa ypoKy KJIACHYHOTO TAHIIIO 1 OKPEMHX MOT0 YaCTUH
40. Mera 1 3aBIaHHS pyXIB €K3epcHCy O1JIsl CTaHKa.
41. Jliteparypa 3 METOJIUKH KJIACUYHOTO TAHLIO, KOPOTKA XapaKTepUCTHUKA
0COOJIMBOCTEM KOKHOTO 3 IMiJIPYyYHHUKIB.

42. CtBopenns KopomniBcrkoi Akanemii Tanio (1661 p.) Ta ii cnaammna.

43. locnigHukH icTopii O6anery.

44. Itamiiceka, (hpaHIry3bKa, pOCiiiChbKa KON OaneTy.

45. TepmiHOJIOTISI KIIACHYHOTO TAHITIO.
46. A.5l. BaranoBa Ta ii kHura « OCHOBHY KJIACHYHOT'O TAHIIIO».
47. TIoHATTS KIIACHYHOTO TAHITIO: «arioMO», «epaulementy, «enfasy, «croisey,
«effacey, «en dehorsy, «en dedansy.
48. 3aco0u pO3BUTKY MY3UKaJIBHOCTI B MPOIIECI 3aHATh KJIIACUYHUM TAHIIEM.

12. Po3noain 6aJiB, siKi OTPUMYKOTH CTYJA€HTH

1-i cemecTp eK3aMeH

HapuanpHa (ayauTopHa) Ta camocTiiiHa poboTa Exzamen | Cyma
3MicTOBHUI 3MiCTOBHI 3MICTOBHUH 3MICTOBHUH
MOMYJTh MOJTYJTb MOJTYJTh MOy
Nel Ne 2 Ne 3 Ne 4
T.1 T2 | T.3 T.4 T.5 T6 |T.7 |T.8 T.9 T.10 50 100
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5




2-ii ceMeCcTp eK3aMeH

HapuasipHa (ayuTopHa) Ta caMOCTIiHA poOoTa Exsamen | Cyma
3micToBUM 3micToBHUI 3micToBUI
MOMYJTh MOIYJTh MOIYJTh
Ne 5 Ne 6 Ne 7
T.11| T.12| T.13| T.14 | T.15 | T.16 | T.A7| T.18 | T.19|T.20 50 100
3) 3) 3) 3) S) S) S) S) S) 3)
3-ii ceMecTp 3aljiK
HapuanbHa (ayquTopHa) Ta camocTiiiHa poboTa anix Cyma
3MiCcTOBUIM 3MiCcTOBHIT 3MicTOBHIT
MOMYJTh MOMYJTh MOJTYJTh
Ne 8 Ne 9 Ne 10
T.21 | T.22 | T.23 | T.24 | T.25 | T.26 | T.27 |T.28 | T.29 | T.30 30 100
5 9) 10 9) 9) 10 10 5 5 10
4-ii ceMeCcTpP eK3aMeH
HaguayibHa (ayquTOpHA) Ta caMOCTiiiHA poOoTa Exszamen | Cyma
3MicTOBUIM 3micTOBUM 3micTOBUIM
MOYJTh MOIYJTh MOIYJTh
No 11 No 12 No 13
T31 | T.32 | T.33 | T.34 | T.35| T.36 |T.37 |T.38 | T.39 | T.40 50 100
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5-il ceMecTp eK3aMeH
HapuasibHa (ayuTopHa) Ta caMOCTIiiiHa poOoTa Exszamen | Cyma
3MiCcTOBUIMA 3micTOBUM 3MicTOBHI
MOMYJTh MOIYJTh MOy
Ne 14 No 15 Ne 16
T.41 | T.42 | TA3 | T44 | TAS5 | TA6 | T.4A7 |T.48 | T.49 | T.50 50 100
3) 3) 3) S 3) 3) 3) 3) S 3)
6-i1 ceMecTp eK3aMeH
HagyayibHa (ayquTOpHA) Ta caMOCTiiiHA poOoTa Exsamen | Cyma
3micToBUM 3micToBUI 3micToBU
MOMYJTh MOJTYJTh MOJTYJTh
Ne 17 Ne 18 Ne 19
T51 | T52| T53 | T54| T55| T.56 |T.57 |[T.58 | T.59 | T.60 | 50 100




5 | 5 | 5 | 5 | 5 | 5 5 | 5 | 5 5
7-ii ceMecTp 3alliK
HapuanpHa (ayquTopHa) Ta camocTiiiHa poboTa anik Cyma
3micToBUM 3micToBUI 3micToBUI
MOMYJTh MOIYJTh MOIYJTh
Ne 20 No 21 No 22
T61 | T62 | T.63 | T.64 | T65 | T.66 |T.67 |T.68 | T.69 | T.70 30 100
5 10 5 10 5 5 10 5 5 10
8-if cemecTp eK3aMeH
HapuasibHa (ayuTopHa) Ta caMOCTIiiHa poOoTa Exzamen | Cyma
3MicTOBHI 3MicTOBHIT
MOy MOy
No 23 No 24
T.71 T.72 T.73 T.76 T.77 50 100
10 10 10 10 10

HIxana ouinoBanHda: HanioHaabHa Ta ECTS

Cywma 0aniB 3a Bci Ouitika OniHKa 3a HalllOHAJIBHOIO IIKAJIOI0
BUAM HABHAIIBHOL ECTS | Aus eK3aMeHY, KypCOBOIO JUISL 3aTTIKY
ABLIEHOCTI poeKTy (poOOTH), IPAKTHKH
90 - 100 A BIAMIHHO
80 -89 B oBne
70-79 C #100P 3apaxoBaHO
6069 D 3aJI0BiIEHO
50 - 59 E
HE3aI0BUTBHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
26 — 49 FX MO>KJTUBICTIO TTOBTOPHOTO MO>KJTUBICTIO
CKJIAJIaHHS TIOBTOPHOT'O CKJIQJIAHHSI
: HE 3apaxoBaHoO 3
HE3a/I0BUIBHO 3 )
, 000B’I3KOBHM
0-25 F 000B’I3KOBUM MOBTOPHUM
: MOBTOPHUM BHBUCHHSAM
BUBUYCHHSAM JTHCIUILTIHA :
JTHMCIUTUTIHU

Kpurepii oniHroBaHHSI 3HaHb, BMiHb | HABUYO0K CTY/I€HTIiB 3 HABYAJbHOI

AUCHHUIIIHU MPH MiICYMKOBOMY KOHTPOJII

VuiBepcuterchka | Ominka | HamionansHa AHaJi3 BIAMOBII CTyE€HTa
1IKaja ECTS [IKajga
90-100 A BiIMIHHO | 1. BnieBHeHe BUKOHAHHS IPAKTUYHOI

JACTHHH MPOTPAMHU.
2. IloBHI1, rTMOOKI 3HAHHSI METOIUKH
BUKOHAHHS PYXiB, BIIPaB, My3UYHHX




PO3KJIIAIOK.
3. I'pamoTHa OOy 10Ba KOMO1HAITIH B
3QJIKHOCTI BiJl IPOTpaMHUX BUMOT
OKpEeMOi YaCTUHU a00 YpOKY B LILJIOMY 3
ypaxyBaHHSAM 0OCSTY MPOrpamMHOTO
Marepiany.

4. MeToIM4HO TPaBUIIbHUI MOKa3 Ta
MOSICHEHHS, BUCOKOKBai(hiKoBaHUHN MiAOIp
MY3UYHOTO O(OPMIICHHS.

5. BMiHHS BU3HAUUTH Ta BUIPABUTHU
MMOMUJIKY BUKOHABIIIB.

80-89

no00pe

1. JlocTaTHBO BIIEBHEHE BUKOHAHHS
IPAKTUYHOT YACTUHH MTPOTPAMHU.

2. I1oBH1 3HaHHS METOAMKU BUKOHAHHS
IPOrpaMHOro Martepiainy.

3. JlonmynieHHsl HE3HAYHNUX METONYHUX
MTOMUJIOK TP CKJIaIaHH1 KOMO1HAIIi#
(4acTUH ypoOKY).

4. JlocTaTHBO TPaMOTHUM METOAUYHUI
MOKa3 Ta MOSICHEHHS, TPAMOTHUMN MII01p
MY3UYHOTO O(POpPMIICHHS.

5. HiTku#l aHami3 AOMyIIEHUX
BUKOHABISIMU TOMUJIOK.

70-79

n00pe

1. HepoctaTHbO BIIEBHEHE BUKOHAHHS
MPaKTUYHOI YACTUHU TTPOTPAMH.

2. TOCTaTH1 3HAHHA METOAMKHA BUKOHAHHS
MPOrpamMHOro MaTepiany.

4. Hemoro»keH1CTh OKPEMUX PYXIB B
CKJIaJICHX KOMOIHAIlISIX (YaCTHH YPOKY).
4. HeBmiHHSA 3poOUTH KBaJli(hikOBaHE
3ayBa)KCHHS.

5. HacTkoBE HEAOTPUMAHHS BUMOT 10
n1100py MY3HUYHOTO CYPOBOJY.

60-69

3aJ0BUILHO

1. HeBrieBHEHE BUKOHAHHS PAKTUYHOT
YACTUHU YPOKY.

2. HegocraTHi 3HaHHS METOANKHU
BUKOHAHHS POrPaMHOr0 MaTepiaiy.

3. HepoTpumaHHs MpOrpaMHUX BUMOT TIpU
CKJIaJlaHH1 KOMOIHAI(I! (4aCTUH YPOKY).

4. HemocTaTHBO YiTKHI TOKa3 BIIPAB.

5. HeBMiHHS BU3HAYaTH Ta aHANI3yBaTU
JIOTIYIICHI BUKOHABIISIMHA TTOMIJIKH.

50-59

3aJ0BUILHO

1. HeBrieBHEHE BUKOHAHHS PAKTUYHOT
YaCTUHU YPOKY.

2. HegocraTH1 3HaHHS METOAMKHU
BUKOHAHHS IPOIPaMHOro Martepiaiy.




3. JonyuieHHs 3HAYHUX METOAUYHUX
MTOMUJIOK TMPH CKJIaJIaHH1 KOMO1HAII#
(4acTuH ypoKy).

4. 3a10BUILHUI TTOKA3 BIIPaB.

5. HeBMiHHS BHU3HAYaTH Ta aHaJi3yBaTH
JOMYIIEHI BUKOHABISIMU TTOMIJIKH.

26-49 FX | mesamoBinbHO | 1. HezanoBinbHe BUKOHAHHS MPAKTUYHOT

JaCTHUHH YPOKY.

2. CmaOki 3HaHHS METOJANKYA BUKOHAHHS
POrpaMHOTO MaTepiany.

3. HeBukoHaHHs MporpaMHUX BUMOT TIPH
CKJIaJIaHH1 KOMO1HaIIi# (4YaCTHH YPOKY).
4. He3anoBUIbHMI 1TOKA3 BIIPAB.

5. HeBMiHHS pOOUTH 3ayBa)KECHHS Ta
JIOMYIIEH1 BUKOHABISIMU TTOMIJIKH.

0-25 F He3a10BUIRHO | 1. He3amoBiibHE BUKOHAHHS TPAKTHYHOT
YaCTHUHU YPOKY.
2. He3naHHS METOONKY BUKOHAHHS
IPOrpamMHOro mMaTepiany.
3. HeBukOHaHHS MPOTPaMHUX BUMOT HPH
CKJIaJIaHH1 KOMO1HAaIIi#l (4aCTUH YpPOKY.)
13. MeToanune 3a0e3me4eHHs
317% HaiimenyBaHHs 1ociOHMKA, METOIMYHUX BKa31BOK
1 |bazaposa H. «Knaccuueckuit Tanemy
2  |bazapoBa H., Meii B. «A30yka KJ1accHueCKOro TaHIa»
3  |bapsimaukoBa T. «A30yka xopeorpapumn
4 bepesosa I'. «KnacuuHuii TaHelb y IUTSYUX XOpeorpapiyHuX
KOJICKTHUBaX)»
5 3Bé3noukuH B. «Kitaccnuecknii Tanemny
6 BaranoBa A. SI. «OCHOBBI KJIaCCUYECKOT'O TaHIIA»
7 |Bacipyk C. O. «KnacuyHuii TaHenp»
8  |3axmuuckas JI., Meit B. «IlepBbie marmy»
9 Koctposuiikast B. «100 ypoKOB KJ1acCHYECKOTO TaHIIa»
10 |Yypmita T. M. «My3uune odopM-JIeHHS YPOKY KIACHYHOTO TAHITIO
11 |Ilecrto II. «Ypoku KIIAaCCHYECKOTO TAHIIA»
12 |TapacoB H. «Knaccuaeckuii Tanery
13 IlBeTkOBa JI 1O. «MeTogI/IKa BUKJIAJAaHHA KJIACUYHOT'O TAHI[IO B IIIKOJII:
MeroanuH1 peKOMeH Al
14  |IBerkona JI. FO. «MeToanka BUKJIaJaHHS KIIACUYHOTO TAHIIIOY
15 |Spwmonosuy JI. «Knaccudeckuil TaHeI
16 |Banykun E. «MyXCKO#M KITaCCUYECKUN TaHEID)
17 |Koctposuikas B., [Tucape A. «Illkona k1accu4eckoro TaHia
18 |Bineomarepianu: ypoKH KJIIACUHYHOTO TAHITIO




ITerepOyp3bkoi akaaemii Tanio iM. A.S.BaranoBoi

14. PexomenioBaHa Jireparypa

ba3oBa
No BunasaunTso,
3/m | ABTOp (aBTOPH) Ha3zBa ik
1 |bazapona H. Knaccunueckuii Tanery JI.: Uc-Bo, 1975
bazaposa H., T
2 Meii B. A30OyKa KITaCCHYECKOTo TaHIa JI.: Uc-Bo, 1973
3 |bapeimaukoBa T.  |A30yka xopeorpaduu 1996
4 |BepesosaT. KnaCHqHHg TaHEellb Y TUTSUYUX K.: Mys. Vkp.,
xopeorpadiyHUX KOJEKTUBAX 1977
Jlanb, 2002
5 |Baranona A. 4. OCHOBBI KJIACCHYECKOIr'0 TaHIla
IB.-®pank.
6 |Bacipyk C. O. Knacuunuii TaHenpb [Tpuk. yHiBepc.
2011
N . P.-n.-/1.:
7 |3B&3moukuH B. Kmaccuueckuii TaHery Dermke, 2003
3aknuHcKas J1., _
8 Meii B. ITepBrbie maru K.: 2003
9 |Koctposuikas B.  |100 ypoKoB KJ1acCHUYECKOTO TaHIIA ?é}?CKyC_CTBO’
10 [Uypnira T. M. My3uuHe opopMIIEHHS YPOKY K.: KHYKiM,
KJIACUYHOT'O TAHIIIO 2001
M.: Bes
11 |ITectos II. YPpoKH KJIaCCUYECKOTO TaHIA Poccis, 1999
12 |Tapacos H. Kitaccuueckuii Taneny %8? CRYC-CTBO,
MeTtoauka BUKJIaQAaHHs KJIACHYHOTO
13 |IIBerkona JI. 1O. TaHIIO B IIKOJIi: MeToau4Hi K.: I3MH, 1998
peKoMeHaari
14 |Lserxosa JL. IO. Metonuka Bukiaaganus kiacuynoro |K.: Anprep-mipec,
TaAHIIO 2005
. JI.: My3bIKa,
15 |SApmomnoBuy JI. Knaccuueckuii Taner

1986




JlonmomizkHa

baner: )
1 e — [Tox pen. 0. I'puropoBuyua M.: 1981
2 Banykun E. Myxckoil knaccuueckuit Tanery  |M.: 1987

YPpOoKHM KIIaCCUYECKOTO TAaHIIA B M.: Uckyc-cTBO
3 [["'onmoBkuHa C. P 1 Y ’

CTapIINX KJaccax 1986
4 |KoBanés A. [Icuxonorus IMYHOCTH %75_[ POCBETTHCHHC,
Koctposuiikas B., JI.: Uckyc-cTBO,
3) TMucapes A. [[IxoJia KJIaCCHYECKOT0 TaHLA 1986
0 Yypmita T. Tepminosoris kinacuunoro tanuio |K.: KHYKiM, 2001

15. Indopmauiiini pecypcu
1. Haykoga 610:mioTeka yHiBepcuteTy, ByJ llleBuenka 57.
2. Hayxoga 610mioTeka [HcTuTyTy MuctenTn, Byi. Caxapona 34 a.
3. Ob6nacHa 610;0TE€Ka HayKOBO-METOJWYHOTO LEHTPY KyiabTypu Ilpukapmarts,
ByJ1. Hezanexnocri 12.
4. ObnacHa yHiBepcallbHa HaykoBa Oi0mioreka im. . @panka, Byn. HopHoBona 22.
5. OYHb im. I. ®panka (Bimmin JiTepaTypd 1HO3EMHUMH MOBAaMH), BYIL.
He3zanexunocti 46.
6. bibmioteka LlentpansHoro Hapognoro Jlomy, By:. IlleBuenka 1.
7. bibmiotexa Haponnoro domy “Kusiruaun”, Bys. [anuipka 40.
8. bibmoreka Micekoro Hapoanoro {omy, Byn. BopunHernbka 188.
9. O6nacuwmii 610mi0TeUHM KOJEKTOP, Byi. Caxaposa 30.
10. Miceka ieHTpaiizoBaHna 0610;110T€4Ha CUCTEMA!
Yuraneauii 3a1, Bysa. Opiuka 3;
Kpae3znaBumii Bigaui, By Mazenu 3;
®imist No2, Byn. Kapnarceka 14;
®inist No4, Byn. KonoBansis 132 a;
®imist Ne6, Byn. BoBunHnenpka 188;
®imist No7, Byin. JIHICTpOBChKa 22;
®imist Ne§, By, bnaBanpkoro 1;
®inig Nel4, Byn. losxenka 12.
11. ApxiB, nep>kaBHuit o0iacHuil, Bya. Caraiigaunoro 42 a.
12. IBano-®paHKiBChKHM KIHOBIEONpoKaT, By [lepescnaBcbka 27.
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