
Рішення 
разової спеціалізованої вченої ради 

про присудження ступеня доктора філософії

Здобувач ступеня доктора філософії Олександр БОЖОК, 1998 року 
народження, громадянин України, освіта вища: закінчив у 2020 році 
Національний університет фізичного виховання і спорту України за 
спеціальністю «Фізична культура і спорт», працює заступником директора в 
Державній установі “Всеукраїнській центр фізичного здоров’я населення” 
“Агенція учнівського, студентського та масового спорту України” Міністерства 
молоді та спорту України, м. Київ, виконав акредитовану освітньо-наукову 
програму 011 Освітні, педагогічні науки.

Разова спеціалізована вчена рада ДФ 20.051.157, утворена наказом № 1023 
в.о. ректора Карпатського національного університету імені Василя Стефаника 
Міністерства освіти і науки України, м. Івано-Франківськ, від 29 жовтня 2025 
року, у складі:
Голови разової 
спеціалізованої вченої 
ради-

Галини БІЛАВИЧ, доктора педагогічних наук, 
професора, професора кафедри початкової освіти 
та освітніх інновацій Карпатського національного 
університету імені Василя Стефаника.

Рецензентів - Любові ПРОКОПІВ, кандидата педагогічних наук, 
професора, завідувача кафедри педагогіки та 
освітнього менеджменту імені Богдана Ступарика 
Карпатського національного університету імені 
Василя Стефаника;
Інни ТКАЧІВ СЬКОЇ, кандидата педагогічних наук, 
доцента, доцента кафедри теорії та методики 
фізичної культури і спорту Карпатського 
національного університету імені Василя 
Стефаника.

Офіційних опонентів - Наталії БЄЛІКОВОЇ, доктора педагогічних наук, 
професора, завідувача кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації Волинського 
національного університету імені Лесі Українки;
Олександри ЦИБАНЮК, доктора педагогічних 
наук, доцента, доцента кафедри спорту та фітнесу 
Чернівецького національного університету імені 
Юрія Федьковича.

на засіданні «22» грудня 2025 року прийняла рішення про присудження ступеня 
доктора філософії з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка Олександру БОЖКУ на 
підставі публічного захисту дисертації «Становлення і розвиток спортивно- 
оздоровчої роботи у закладах вищої освіти України (90-ті рр. XX - перша чверть 
XXI ст.)» за спеціальністю 011 Освітні, педагогічні науки.

Дисертацію виконано у Карпатському національному університеті імені 
Василя Стефаника, Міністерства освіти і науки України м. Івано-Франківськ.



Наукові керівники: Зіновій ЯЩИШИН, кандидат медичних наук, доцент, 
Карпатський національний університет імені Василя Стефаника, завідувач 
кафедри фізичної терапії, ерготерапії та Сергій КУРИЛЮК, кандидат 
психологічних наук, доцент, Карпатський національний університет імені 
Василя Стефаника, доцент кафедри теорії та методики фізичної культури і 
спорту.

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису.
Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає у тому, що вперше:
- здійснено цілісний ретроспективний аналіз становлення і розвитку 

спортивно-оздоровчої роботи у закладах вищої освіти України в 90-х рр. XX- 
першій чверті XXI ст.;

- розроблено періодизацію розвитку спортивно-оздоровчої роботи у 
закладах вищої освіти України: перший етап (1993-2004 рр.): становлення 
спортивно-оздоровчої роботи у ЗВО України; другий етап (2004-2014 рр.): 
розвиток та інституалізація спортивно-оздоровчої роботи у ЗВО України; третій 
етап (2014-2022 рр.): інновації та інтеграція до європейського освітнього 
простору у ЗВО України;

- досліджено організаційно-педагогічні засади спортивно-оздоровчої 
діяльності зі здобувачами вищої освіти у хронологічних межах дослідження;

- розроблено інноваційну концептуальну модель-рамку спортивно- 
оздоровчої роботи у закладах вищої освіти;

- визначено перспективи підвищення ефективності спортивно-оздоровчої 
роботи в сучасних закладах вищої освіти України з урахуванням інноваційних 
підходів та європейських освітніх практик.

У дисертаційній роботі:
-уточнено наукові уявлення про поняттєво-категорійний апарат та 

історіографію проблеми спортивно-оздоровчої роботи у закладах вищої освіти;
-набули подальшого розвитку положення про те, що спортивно-оздоровча 

робота у ЗВО у 90-х рр. ХХ-першій чверті XXI ст. розвивалася під впливом 
комплексу детермінант: суспільно-політичних (утвердження державної 
незалежності, розбудова й постійне оновлення нормативно-правового 
забезпечення, інституційні трансформації органів управління фізичною 
культурою і спортом, оновлення навчальних планів і впровадження нових 
стандартів підготовки фахівців з фізичного виховання, курс на європейську 
інтеграцію, воєнні виклики), економічних (глибокі кризи 1990-х рр., скорочення 
та поступове відновлення бюджетного фінансування, модернізація й розширення 
спортивної інфраструктури, пошук нових джерел фінансування), 
соціокультурних (зміна ціннісних орієнтирів молоді, формування культури 
здорового способу життя, відродження національних традицій тіловиховання, 
вплив цифрових технологій, пандемії COVID-19 та гібридної війни).

Дисертація виконана державною українською мовою.
Дисертаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, 

списку використаних джерел (336 найменувань), додатків. Загальний обсяг 
роботи - 295 сторінок, з них основного тексту - 182 сторінки. Дисертація містить 
5 таблиць, 4 рисунки.

Дисертація відповідає вимогам наказу Міністерства освіти і науки 
України № 40 від 12 січня 2017 р. (зі змінами) «Про затвердження вимог до



оформлення дисертації», що відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів 
України «Про затвердження Порядку присудження ступеня доктора філософії та 
скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 
наукової установи про присудження ступеня доктора філософії» від 12.01.2022 
№44 (зі змінами).

Здобувай має 11 наукових публікацій за темою дисертації, з них: 4 статті 
у наукових фахових виданнях України (категорії Б), 4 - статті які додатково 
відображають результати дослідження та 3 праці у збірниках матеріалів 
наукових конференцій, що відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів 
України «Про затвердження Порядку присудження ступеня доктора філософії та 
скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 
наукової установи про присудження ступеня доктора філософії» від 12.01.2022 
№44 (зі змінами):

1. Божок О., Курилюк С. Сучасні інноваційні підходи до організації 
спортивно-оздоровчої роботи у закладах вищої освіти України. Проблеми 
освіти. 2025. № 1 (102). С. 340-354.

DOI: https://doi.org/10.52256/2710-3986.l-102.2Q25.23
URL: https://imzo-journal.org.ua/index.php/journal/article/view/196
2. Божок О. Нормативно-правові аспекти спортивно-оздоровчої діяльності 

у закладах вищої освіти України. Науковий часопис Українського державного 
університету імені Михайла Драгоманова. 2025. Серія 15. Вип. 8(195). С. 16-20.

DOI: https://doi.Org/l0.31392/UDU-nc.series 15.2025,08( 195).ОЗ
URL: https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/2765
3. Божок О. Цільовий та змістовий компонент спортивно-оздоровчої 

роботи у закладах вищої освіти України (1991-2004 рр.). Наукові інновації та 
передові технології. 2025. № 9(49). С. 1677-1689.

DOI:10.52058/2786-5274-2025-9(49)-1677-1689
URL: http://perspectives.pp.ua/index.php/nauka/article/view/28873
4. Божок О. Періодизація розвитку спортивно-оздоровчої роботи у 

закладах вищої освіти України (90-ті рр. ХХ-перша чверть XXI ст.). 
Перспективи та інновації науки. 2025. № 9 (5 5). С. 193-203.

DQI: https://doi.Org/l0,52058/2786-4952-2025-9(55)
URL: http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/29080/29033

У дискусії взяли участь голова і члени спеціалізованої вченої ради та 
присутні на захисті фахівці:

1. Галина БІЛАВИЧ - доктор педагогічних наук, професор, професор 
кафедри початкової освіти та освітніх інновацій Карпатського національного 
університету імені Василя Стефаника

Оцінка позитивна, зауважень немає.
2. Любов ПРОКОПІВ - кандидат педагогічних наук, професор, завідувач 

кафедри педагогіки та освітнього менеджменту імені Богдана Ступарика 
Карпатського національного університету імені Василя Стефаника.

Оцінка позитивна, зауважень немає.
3. Інна ТКАЧІВСЬКА - кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту Карпатського 
національного університету імені Василя Стефаника.
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https://doi.Org/l0.31392/UDU-nc.series_15.2025,08(_195).%25d0%259e%25d0%2597
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Оцінка позитивна, зауважень немає.
4. Наталія БЄЛІКОВА - доктор педагогічних наук, професор, завідувач 

кафедри теорії фізичного виховання, фітнесу та рекреації Волинського 
національного університету імені Лесі Українки.

Оцінка позитивна, зауважень немає.
5. Олександра ЦИБАНЮК - доктор педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри спорту та фітнесу Чернівецького національного університету імені 
Юрія Федьковича.

Оцінка позитивна, зауважень немає.

Результати відкритого голосування:
«За» 5_членів ради,
«Проти» 0 членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована 
вчена рада ДФ 20.051.157 Карпатського національного університету імені 
Василя Стефаника Міністерства освіти і науки України, м. Івано-Франківськ 
присуджує Олександру БОЖКУ ступінь доктора філософії (PhD) з галузі знань 
01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 011 Освітні, педагогічні науки.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.

Голова р; 
спеціаліз Галина БІЛАВИЧ


