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1. 3araabna indopmanis

HasBa nqucruniiau

®di3zuvHa KyJnbTypa

OcBiTHs porpama

Cepennst ocsita (Ximist)

CrenjajibHICTh

014 Cepenns ocpira (3a mpeaMeTamMu Ta
CHEIIATEHOCTSIMHU )

l'anmy3p 3HaHB

01 Ocsital/llenarorika

OcBiTHiil piBeHb OakanaBp
Crartyc AMCHUILTIHA MO3aKpeAUTHA
Kypc / cemectp 1-4 cemectp

Posmonin 3a BUAaMu 3aHATH Ta TOAUHAMUA
HaBYaHHS (SKIIO TepeadadeHi iHII BUIH,
JOJIaTH)

[IpakTuuni 3ausatTs — 124 rog,.

MoBa BUKIaJaHHS

YKpaiHCbKa

ITocwiaHHA Ha CaliT IUCTAHLIIHOIO
HaBYaHHSA

www.d-learn.pnu.edu.ua

2. AHOTalis Kypcy

Kypc «®i3zuuna KyabTypa» HAJICKHUTh JI0 JUCLMIUIIH 3araJIbHOTO [MKITY IMiArOTOBKH 1 J103BOJISE CTYJASHTaM |
ta Il kypciB HaBYaHHs (OPMYBATH CHCTEMH 3HaHb 3 (DI3MYHOI KYJIBTYpH Ta 370POBOTO CIIOCOOY JKUTTS,
HEOOXITHUX B MPOIEC] KUTTETISUIBHOCTI, HaBYaHHSA, MPOPECciifHOl MisITEHOCTI Ta OBOJIOAIBATH CHCTEMOIO
MPaKTHYHUX YMIHb 1 HABHYOK 3aHATh TOJOBHMMH BHIaMH 1 (opMaMu paliOHAILHOI (Pi3KyJIbTYypHOL
TISUTBHOCTI, 3a0e3medeHHs, 30epiraHHs 1 3MIIHEHHS 3[0POB'S, PO3BUTOK H yIOCKOHAJICHHS NCHUXO(I3UIHUX

MOJKJIMBOCTEH, SIKOCTEH 1 BIIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI.

3. Meta i uisi kypey

Meto10 i3NIHOrO BUXOBaHHS CTYHEHTIB [IpuKapmaTchkoro HaIiOHAIBHOTO YHIBEPCHUTETY
imeri Bacwmia Credannka € ¢GopMyBaHHS 3I0POBOTO CHOCOOY JKHTTS Ta HAaBHKY €(QEKTHBHOTO
BHKOPHCTaHHS PI3HMX 3ac00iB (DI3WIHOI KYIBTYPH 1 CIIOPTY IS 30€peKeHHs Ta 3MIITHEHHS 37J0POB 5,
rcuxo¢i3MIHOI TATOTOBKHM 1 CAMOMIATOTOBKHU 0 MaiOyTHBOT mpodeciiHOol MisSITbHOCTI.

Lini BUBUeHHS MWCIUIUTIHU - HABYUTH CTYIEHTIB: (OpPMyBaTH PO3YMIHHS poili (Hi3HIHOTO
BHXOBAaHHA B PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 1 MIATOTYBaHHIO 1i 0 MpodeciiftHol MisIbHOCTI, MOTHBAIIIHHO-
LIHHICHOTO CTaBIIEHHS 110 (i3WYHOI KYJIbTYPH, YCTAHOBIICHHS Ha 3I0POBUH CIOCIO XKUTTS, BizndHe
BJIOCKOHAJIEHHS 1 CAMOBHXOBAHHSI, IIOTPEOH B PETYISIPHUX 3aHATTSX (DI3MIHUMH BIPABAMH 1 CTOPTOM.

4. KoMneTeHTHOCTI

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K 8. 3natHicTh 30epiraTi Ta IpUMHOXKYBATH MOPaJIbHi, KyJbTYpPHI, HAYKOBI LIIHHOCTI 1 JOCSTHEHHS
CYCITLThCTBa Ha OCHOBI PO3YMIHHA iCTOpil Ta 3aKOHOMIpPHOCTEH PO3BUTKY IpeaMeTHoi oOmacrti, ii
MICIISl y 3aTajbHIi CHCTEMi 3HaHb PO MPUPOJY 1 CYCIIUTECTBO Ta Y PO3BUTKY CYCIIIHCTBA, TEXHIKH 1
TEXHOIIOT1{, BUKOPHCTOBYBATH Pi3HI BUAX Ta (OPMH PYXOBOi aKTUBHOCTI JUTSI aKTUBHOTO BIMTOYUHKY
Ta BEJICHHS 3/I0POBOT0O CIIOCO0Y KHTTSL.

5. IlporpamHi pe3yibTaTH HABYAHHS

I1P 5. 3GepiraTu Ta IPUMHOXKYBATH JOCATHEHHS 1 LIHHOCTI CYCHUIBCTBA HA OCHOBI PO3YMiHHS MicLs
MpeAMETHOI 00yacTi y 3arajibHill cucTeMi 3HaHb, BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI BUIM Ta GOPMHU PyXOBOT
AKTUBHOCTI /17151 BEJICHHS 3[J0POBOT'0 CIIOCO0Y KHUTTSI.

6. Opramnizauisi kypcy

OO0cAr HaBYAJILHOT JUCLUILTIHA




Bun zangarrs 3arajibHa KUIBKICTH TOJUH
ITpakTuyni 124
O3HaK¥ HaBYAIHHOI JUCIUTLIIHH
. . Kypc (pix . . .
Cemectp CrienianbHICTb ype (p HopmaTuBHuit/BUOipKOBHiA
HaBYaHHSI)
014 Cepenns
ocBira (3a
12,34 TpeMeTaMHu Ta LI HOpMAaTUBMI
CHEIIAJIBHOCTSIM)
TemaTtuka Kypcy
KinpKicTh TOOWH, BIABEICHUX Ha
MPaKTHYH1
Hasga temn - (ceminapchki) | camocTiitHy
t , JabopaTopHi poboty
3aHATTS
1 cemectp
Tema 1 «Pyxmusi irpu 3DI» 4
Tewma 2 «bir Ha KOPOTKI AUCTAHIIIT 4
Tema 3 «Kpocc» 6
Tema 4 OyT607» 6
Tema 5 «backeT0om» 6
Tema 6 «I1naBanHs» 4
Pazom 3a 1 cemectp 30
2 cemecTp
Tema 7 «JInxuui ciopT» 4
Tema 8 «Boneitbom» - 8
Tema 9 «'imHacTHKa» 6
Tema 10 «MeTaHHS» 4
Tema 11 «Ctpubok y nOBxX. 3/p» 4
Tewma 12 «/lepxaBHe TeCTyBaHHS» 6
Pa3om 3a 2 cemectp 32
Pazom3a 1 pik 62
3 cemecTp
Tema 1 «Pyxnusi irpu 3®I1» 4
Tema 2 «bir Ha KOPOTKi AUCTAHIIIT 4




Tema 3 «Kpoce»

Tema 4 ©yTO0I»

Tema 5 «backeT00J1»

Tema 6 «IlmaBauus»

AlO|]OoO | O

Pazom 3a 3 cemectp 30
4 cemecTp
Tema 7 «JIvxHUM cniopT» 4
Tema 8 «Bomneitbom» - 6
Tema 9 «'imHacTHKAY 8
Tema 10 «MeTanHus 4
Tema 11 «Ctpubok y J0BK. 3/p» 4
Tewma 12 «/lepxkaBHe TeCTyBaHHS» 6
Pazom 3a 4 cemectp 32
Pazom3a 2 pik 62
Bcroro roanu 124

7. CucremMa OLiHIOBAHHSA KYPCY
OuinoBanHs BiInmoBinHo A0 rpadiky HaBYaAILHOrO Mpouecy (4 cemecTp)

Mertoau KOHTPOIIO
1. 3maua HOpMaTHUBY.

OmiHioBaHHS — IIe 3aKIIOYHMAN eTal HaBYalbHOI MiSTIBHOCTI CTYyIEHTa, CIPSMOBAaHHWN Ha
BH3HAYEHHS YCIINTHOCTI HaBYaHHA. JlaHWH KypC BITHOCHTBCS A0 HEKPEAUTHUX JUCIUILIIH.

2. Ilorounuii KOHTPOIBH 3MIHCHIOETHCS MUITXOM OIMHUTYBAHHS/TECTYBAaHHS KOXKHOI TEMH

3. Arecraris.

TEOPETHYHOI0 MaTepiary Ta iHAUBIAyaIbHOTO 3aB/IaHHS.

Ominka 3HaHb CTYIEHTIB 37ilicHIOeTRCS 32 100 6ampHOMO mKanoro ECTS:
Po3noain 6ajiB, siki 0OTPUMYIOTH CTYI€HTH

Petimuneosa oyinka izuunoi niocomogieHocmi cmyoeHmie 0CHO8HO20 8i00iIeHHSA (YOI08IKU, HCIHKU)

HopmaTuswu, orinku,6a1u

Buou sunpobysans | Cmame A B C D E FX F
Burpusaiicts 100-12,00 | 89-13,05 79-14,30 69-15,40 59-16,30 49-18,00
oir Ha 3000Mm q 95-12,25 84-13,40 75-15,00 64-16,00 55-17,00 25-18,30
(xB,¢) 90-13,00 80-14,20 70-15,30 60-16,25 50-17,30 15-19,00
100-9,40 89-10,30 79-11,20 69-12,10 59-13,00 49-13,50
Bir va 2000m XK 95-10,00 84-10,50 75-11,40 64-12,30 55-13,20 25-14,10
90-10,25 80-11,15 70-12,05 60-12,55 50-13,45 15-14,30

100-3,30 89-3,36 79-3,44 69-3,53 59-4,05 49-4,22

bir va 1000m q 95-3,33 84-3,39 75-3,48 64-3,58 55-4,12 25-4,30

90-3,35 80-3,43 70-3,52 60-4,04 50-4,20 15-4,38

100-1,50 89-1,55 79-2,01 69-2,10 59-2,20 49-2,34

Bir va 500M XK 95-1,52 84-1,57 75-2,05 64-2,14 55-2,26 25-2,40

90-1,54 80-2,00 70-2,09 60-2,19 50-2,32 15-2,45




100-13,2 89-13,9 79-14.4 69-14,9 59-15,5 49-16,1
q 95-13,4 84-14,1 75-14,6 64-15,1 55-15,7 25-16,3
Bir Ha 100M 90-13,8 80-14,3 70-14,8 60-15,4 50-16,0 15-16,5
(¢ 100-14,8 89-15,6 79-16,4 69-17,3 59-18,2 49-19,1
K 95-15,1 84-15,9 75-16,8 64-17,7 55-18,6 25-19,5
90-15,5 80-16,3 70-17,2 60-18,1 50-19,0 15-20,0
100-8,7 89-9,2 79-9,6 69-10,0 59-10,4 49-10,8
q 95-8,8 84-9,4 75-9,8 64-10,2 55-10,5 25-11,2
YOBHUKOBUII OIr 90-9,1 80-9,5 70-9,9 60-10,3 50-10,7 15-11,5
4*9Mm 100-10,1 89-10,6 79-11,0 69-11,4 59-11,8 49-12,1
K 95-10,2 84-10,8 75-11,1 64-11,6 55-11,9 25-12,5
90-10,5 80-10,9 70-11,3 60-11,7 50-12,0 15-12,7
100-260 89-243 79-232 69-217 59-203 49-189
Crputo y q 95-253 84-240 75-225 64-210 55-196 25-182
BRIy 3 MicILs 90-246 80-233 70-218 60-204 50-190 15-180
(om) 100-210 89-199 79-189 69-179 59-169 49-159
K 95-205 84-195 75-185 64-175 55-165 25-149
90-200 80-190 70-180 60-170 50-160 15-140
100-22 89-18 79-15 69-12 59-9 49-6
q 95-20 84-17 75-14 64-11 55-8 25-3
Tryaxicrs 90-19 80-16 70-13 60-10 50-7 15-0
100-22 89-18 79-15 69-12 59-9 49-6
XK 95-20 84-17 75-14 64-11 55-8 25-3
90-19 80-16 70-13 60-10 50-7 15-0
100-16 89-13 79-10 69-7 59-4 49-2
[igraryBaxHs q 95-15 84-12 75-9 64-6 55-4 25-1
90-14 80-11 70-8 60-5 50-3 15-1
q 100-55 89-48 79-42 69-37 59-32 49-27
95-52 84-45 75-40 64-35 55-30 25-24
ITigHiMaHHS B Cifn 90-49 80-43 70-38 60-33 50-28 15-20
3alxs 100-49 89-44 79-39 69-35 59-30 49-24
K 95-47 84-42 75-38 64-33 55-28 25-21
90-45 80-40 70-36 60-31 50-25 15-17
100-100 89-75 79-50 69-25 59-25 49-15
IlmaBanms, M Y, K 95-90 84-65 75-40 64-25 55-25 25-15
90-80 80-55 70-30 60-25 50-25 15-15
100-44 89-38 79-31 69-26 59-21 49-15
S UHANHS i q 95-42 84-35 75-29 64-24 55-19 25-14
POSTHHAHHA pyK 90-40 80-33 70-27 60-22 50-17 15-12
) 100-27 89-23 79-19 69-15 59-11 49-6
p K | 9525 84-21 7517 64-13 55-9 25-4
90-24 80-20 70-16 60-12 50-8 15-2
100-60 89-44 79-32 69-24 59-18 49-12
Buc Ha 3irnyTix q 95-54 84-40 75-29 64-22 55-16 25-10
pyKax 90-46 80-35 70-26 60-20 50-14 15-6
(©) 100-21 89-18 79-15 69-11 59-8 49-4
K 95-20 84-17 75-14 64-10 55-6 25-3
90-19 80-16 70-12 60-9 50-5 15-2

8. IToJyiTHKa HABYAJIBLHOI AMCIHUILTIHI
[onituka Kypcy 0a3zyeThcsl Ha TYMaHICTUYHIA OCBITHIH MapaaurMi, CyTh SIKOI MOJISITa€ y moBasi 10
0COOMCTOCTI CTYJIEHTa, Y IIpaBi i MOKIMBOCTI MalOYyTHHOTO (haxiBLs CAMOCTIMHO 0OMpaTH crociO 3aCBOEHHS
HABYaJbHOTO MaTepialy, BUKOPUCTOBYBATH HOBI METOIM, IPUHOMH 1 3aCO0M MEAaroriyHoi AisUIbHOCTI; Ha
HaBYaHH1 y CIiBPOOITHULTBI, TOOTO CIIUIBHIH 13 BUKIaa4eM JisUTbHOCTI; Ha IUTIOPAi3Mi SIK BaXKJIMBil OCHOBI
PO3BUTKY IHTENEKTYaJIbHUX 3I10HOCTEH CTYIOEHTIB, PO3BUTKOBI IXHHOrO KPUTHUYHOTO MHUCIEHHA. Byab-ski
(hopMu TIOpYIIEHHS aKaJleMiyHOT TOOPOYECHOCT1 HE TONEPYIOThHCA.




Axanemiuna
JOOPOYECHICTh

HdorpumanHsi akaleMidyHOi T0OpOYECHOCTI 3aCHOBYETHCS HA psAi MOIOXKEHb Ta
MPUHIMITIB aKaJIeMIYHO1 JOOPOUYECHOCTI, 1[0 PerTaMeHTyIOTh JisUTbHICTh 3100yBayiB
BHLIOI OCBITH Ta BUKJIafadiB yHiBepcuteTy: Koaekc yecti [IBH3 «lIpukapmnatcekuii
HallioHaNbHUKH— yHiBepcuTeT iMeHi Bacuns Credanuka»  [lonoxeHHs 1po
3amo0iraHHsl axKaJeMiYHOMY IuIariary Ta— I1HIIMM TOpPYLIEHHSM aKaJeMiuyHOi
J0OpOYEeCHOCTI y HaBUYallbHIM Ta HAayKOBO-IOCHiIHIA poOori cryaentis JIBH3
«[Ipukapnarcekuii HamioHanbHHMH yHiIBepcuTeT iMmeHi Bacuns Credanukay.
[Tonoxkenns mpo Komicito 3 mUTaHb €TUKU Ta— aKaJaeMidHoi jgobpodecHocti JIBH3
«[Ipukapnarcekuii HamioHanbHHMH yHiBepcuTeT iMmeHi Bacunsa Credanukay.
[NonoxxenHs mpo 3anobiraHHs akajaeMidvHomy Iutariaty y— JABH3 “IIpukapnatcekuii
HalfioHanbHKUN yHiBepcuTeT iMeHI Bacuns Credanmka”. Critajg KOMicii 3 MHUTaHb
eTHKM Ta akajeMiuHoi— mooOpodecHocti JIBH3 “Tlpukapnarchkuii HaljioHaIbHHUN
yHiBepcuTerT iMeHi Bacuns Credanmka”. Jlucr MOH Vkpainm “o nuraHHS
YHUKHEHHS TMpOoOJeM 1i— TMOMWIOK Yy TMpakTHKax 3a0e3ledyeHHs] aKaJeMiuHoi
no0pouecHoCTi”. O3HAMOMUTHCS 3 TAHUMH TIOJIOKESHHSIMHU Ta JJOKYyMEHTAMHU MOXKHA 32
nocuiIaHHM: ttps://pnu.edu.ua/monoxkeHHs-po-3anodiraHHs-rariaty/

IIponycku
3aHATh
(BimmparroBaHHs)

MOXIUBICTE 1 TOPSIOK  BiINpaIlOBaHHS MPOMYIIEHUX CTYIEHTOM 3aHSTh
perinamenTyeThes «[1ooXeHHs PO MOPSIIOK OpraHi3allii Ta MPOBEACHHS OI[IHIOBAHHS
yenimmmocti cryaentie JIBH3 “TIpukapnarchkoro HaIlioHaJLHOTO YHIBEPCHTETY iM.
Bacwis Credannka ” ( BBeZIeHO B Jiito Haka3oM pekropa Ne799 Bin 26.11.2019) (aus.
crop. 4.). OsHalioMuTHCS 3 TOJOKEHHIM  MOXKHAa 32  IOCHJIAHHSM:
ttps://nmv.pnu.edu.ua/HopmaTuBHI-I0KyMeHTH/polozhenja/

Bukonanns
3aBIaHHS
ITi3HIIIEe
BCTaHOBJICHOT'O
TePMIHy

VY pa3i BUKOHAHHs 3aBJAHHs CTYJIEHTOM IIi3HIillle BCTAHOBIICHOTO TepMiHy, 0e3
MOMEPEIHbOr0 Y3rOJUKEHHsSI CHTyallil 3 BHKJIaJadyeM, OIiHKa 3a 3aBJaHHA -
«HE3aJ0BITbHOY», BIMMOBiMHO 10 «lloJOKEHHS TIpOo TIOPSOOK OpraHizamii Ta
MPOBEICHHS  OIiHIOBaHHS ycmimHocTi crymeHTiB  JIBH3  “IIpukapmarchkoro
HalllOHaJbHOro yHiBepcuTeTy iM. Bacunsa Credanuka ” ( BBEIEHO B [il0 HaKa3oM
pexropa Ne799 Big 26.11.2019) — crop. 4-5. O3HaHOMUTHCA i3 TIOIOKEHHIM MOKHA 32
nocuaaHHsaM: https://nmv.pnu.edu.ua/HopMaTuBHI-T0KyMeHTH/polozhenja/

Hesiamosigna
MOBEIIHKA i
4yac 3aHATTS

HesiamosigHa moBemiHKa I Yac 3aHIATTS PETVIAMEHTYETHCS PSAAOM IOJOXKEHB PO
aKajgeMiyHy JOOpOYEeCHICTh (AWB. BHUIE) Ta MOXE MPHU3BECTH A0 BiIpaxXyBaHHS
3mo0yBava BWINOiI OCBITH (CTyIEHTa) «3a IOPYIIEHHS HAaBYAJIbHOI IAVCIHIUIIHM 1
MIPaBIJI BHYTPIIIHROT'O PO3MOPSAKY BHUIIOTO 3aKJIaqy OCBITH», BIAMOBigHO A0 .14
«BinmpaxyBaHHs cTyneHTIB» «[10I0KEeHHS PO TOPSIIOK TIEPEBENICHHS, BiJpaxyBaHHS
Ta MMOHOBJIEHHS CTY/JEHTIB BHUIIMX 3aKJIAJIB OCBITH» - O3HAHOMUTHCS 13 ITOJIOKEHHIM
MOKHa3arocuiaaHHsaM: https://nmv.pnu.edu.ua/mopmatuBHigoKymMmeHTH/polozhenja

JonmatkoBi 6amu

OTpruMaHHS JOAATKOBUX OalliB 3a TUCIMILTIHOIO MOXIHUBE B pa3i BHKOHAHHA
IHAWBIMyallbHUX 3aBlaHb, I[OMEPENHBO Y3TOMKEHNX 3 BUKIamadeM. llepemik
IHAWBIMYyalbHUX 3aBIaHb MICTHUTHCS Y HaBYANBHIM mporpami mo Kypcy. Takox 3a
piteHHsM Kadenpu mpodeciitHol OCBITH Ta IHHOBAIIIHUX TEXHOJOTIH CTyIeHTaM, SKi
Opanu y4acTh y HAyKOBO-IOCTiMHIA pobOoTi (poboTi KoH(EpeHIiH, CTyJeHTChKIX
HayKOBHUX TYPTKIB Ta MPOOJIEMHUX TPYH, MIATOTOBII ITyOmiKaliif), a Takox Oyin
YY4aCHUKAMHU ONIMITiajl, KOHKYpPCIB, MOXYTh MPHUCYKYBaTHCS JONATKOBI Oamn
«[lonoxkeHH TIPO TOPSAOK OpTaHi3aiii Ta MPOBENECHHS OIIHIOBAHHS YCITIITHOCTI
cryaentis JIBH3 “IIpuxapnarcekoro HaiioHaqpHOro YyHiBepcutery im. Bacuis
Credanuka ” (BBeZeHO B Ait0 Haka3zoM pekropa Ne799 Bix 26.11.2019)

Hedopmanbna MOXIMBICTE 3apaxyBaHHS pe3yJabTaTiB HEe()OPMaIbHOI OCBITH PErJIaMeHTYEThCS
ocBiTa «[TonoskeHHSIM TIPO TOPSAIOK 3apaxyBaHHS pe3yJbTaTiB He(POpPMaIbHOI OCBITH Yy
JABH3 «lIpukapnarcbkuii HauioHanbHUH YHiBepcuTeT imeHi Bacwis Credanuka»
(BBEIEHO B IO HaKa30M peKkTopa Ne819 BIJ 29.11.2019) -
https://nmv.pnu.edu.ua/HopmaTrBHI-TOKYMeHTH/polozhenja/
KonTtaktHa indopmanis
Bukmanaui Hasga, angpeca, kabiner, TeneoH, caiiT, eIEKTpPOHHA

azpeca
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