
Моніторинг проведених заходів національно-патріотичної спрямованості у 

лютому 2025 р. відповідно до Комплексно-цільової програми національно-

патріотичного виховання в освітній діяльності Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника 

 

Статистична довідка: за лютий 2025 року структурними підрозділами університету 

було проведено 85 заходів національно-патріотичного виховання, з них: 

-громадянсько-патріотичне виховання – 66 заходів; 

- духовно-моральний напрям національно-патріотичного виховання – 7 заходів; 

- військово-патріотичний напрям національно-патріотичного виховання – 9 заходів; 

- екологічне виховання, формування навичок ЗСЖ – 3 заходи. 

 

1. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Педагогічного 

факультету 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Термін проведення/ 

Цільові групи 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 «Вшанування подвигу учасників 

Революції Гідності та пам’яті Героїв 

Небесної сотні  

Листопад, лютий/ 

студенти факультету 

Куратори, 

студентське 

самоврядування 

факультету 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

Вшанування пам’яті Героїв Крут та Небесної 

сотні, «Боротьба заради майбутнього»  

Січень, лютий/ 

студенти, куратори, 

персонал підрозділу 

Студентський 

актив 

До Дня Гідності та Свободи, 

День вшанування пам'яті Героїв Небесної 

сотні «На варті наших душ – Небесна 

Сотня», участь в акції «А сотню вже зустріли 

небеса»  

Лютий/студенти, 

куратори, 

персонал підрозділу 

Куратори, 

студентський актив 

До дня народження Лесі Українки Лютий/студенти Куратори, 

студентський актив 

   

 



2. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Економічного 

факультету 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

  

№ Орієнтовні зміст і форми Термін 

проведення/ 

Цільові 

групи 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 Вшанування пам’яті загиблих 

Героїв Небесної сотні 

Лютий/студен

ти 

Заступник декана з 

виховної роботи, 

студентський сенат, 

профком 

1.2 Заходи пам’яті полеглих у війні 

розв’язаний «росією» проти 

України, що триває з 2014 року по 

теперішній час. (зустрічі з діючими 

військовослужбовцями ЗСУ, 

ветеранами війни та рідними 

полеглих) 

Лютий/студен

ти 

Заступник декана з 

виховної роботи, 

студентський сенат, 

профком 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

До Дня Гідності та Свободи  

День вшанування пам'яті Героїв Небесної 

сотні «На варті наших душ – Небесна 

Сотня», участь в акції «А сотню вже 

зустріли небеса»  

Лютий/ 

студенти 

куратори, 

персонал 

підрозділу 

Куратори, студентський 

актив 

До дня народження Лесі Українки Лютий/ 

студенти 

Куратори, студентський 

актив 

 

3. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Факультету 

іноземних мов 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

  

№ Орієнтовні зміст і форми Термін 

проведення/ 

Цільові 

групи 

Відповідальний 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 



До Дня Гідності та Свободи 

День вшанування пам'яті Героїв Небесної сотні 

«На варті наших душ – Небесна Сотня», участь в 

акції «А сотню вже зустріли небеса»  

Лютий/ 

студенти 

куратори, 

персонал 

підрозділу 

Куратори, 

студентський актив 

До дня народження Лесі Українки Лютий/ 

студенти 

Куратори, 

студентський актив 

 

4. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Навчально-

наукового Інституту мистецтв 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

 

№ Орієнтовні зміст і форми Термін 

проведення 

/Цільові групи 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1. «Герої нашого часу: хто вони?»: зустріч з 

політичними, громадськими діячами, 

представниками культурної еліти регіону, 

учасниками АТО, бійцями ЗСУ, кращими 

випускниками тощо 

раз на два 

місяці 

 студенти 

факультету 

 куратори 

2. «Моя Батьківщина — Україна»: державні 

символи, державні свята, національні традиції, 

національні герої, народні промисли, народні 

пісні, танці 

лютий  

студенти 

факультету 

 куратори 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

- Вшанування пам’яті Героїв Крут та Небесної сотні  (лютий) 

Студенти, 

куратори, 

персонал 

підрозділу 

 студентський 

актив 

 

- до Дня Гідності та Свободи  (лютий) 

Студенти 

 куратори, 

студентський 

актив 

- до дня народження Лесі Українки (23 лютого) 

Студенти 

куратори, 

студентський 



актив 

Проведення екскурсій до: 

- Музею Небесної сотні лютий  

 Студенти 

факультету 

 куратори 

  

2. Духовно-моральний напрям національно-патріотичного виховання 

 

№ з/п Орієнтовні зміст і форми Цільові групи 

Проведення годин академнаставника: 

2.1 «Милосердя: доля слабких чи чеснота гідних?» Лютий 2025 р. / 

студенти 

2.2 Участь у заходах університету, підрозділу з морально-

етичного виховання. 

Лютий 2025 р. / 

студенти 

  

3. Військово-патріотичний напрям національно-патріотичного виховання 

 

№ з/п Орієнтовні зміст і форми Цільові групи 

Участь у заходах на рівні підрозділу та і/або університету, присвячених: 

3.1 вшануванню пам’яті бійців, загиблих в російсько-

українській війні, зокрема працівників та студентів 

університету 

Лютий 2025 р. / 

куратори, персонал, 

студенти, викладачі 

Години академнаставника: 

3.2. «Російські інформаційні наративи: виявити і знешкодити» Лютий 2025 р. / 

студенти 

 

4. Екологічне виховання, формування навичок ЗСЖ 

 

№ 

з/п 

Орієнтовні зміст і форми Цільові групи 

Проведення годин академнаставника: 

4.1 Обгрунтоване втручання в екосистеми. «Не кожне дерево, не 

скрізь треба садити».  

лютий 

студенти 

 



5. Заходи з реалізації національно-патріотичного вставання студентів Факультету 

туризму 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Термін проведення/ 

Цільові групи 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 «Вшанування подвигу 

учасників Революції Гідності 

та пам‘яті Героїв Небесної 

сотні  

Листопад, лютий/  

студенти факультету 

Куратори 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

Вшанування пам‘яті Героїв Крут та 

Небесної сотні 

Лютий/ 

студенти, куратори, 

персонал підрозділу 

Студентський 

актив 

До Дня Гідності та Свободи  Лютий/ 

студенти 

Куратори, 

студентський 

актив 

До дня народження Лесі Українки Лютий/ 

студенти 

Куратори, 

студентський 

актив 

  

6. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Факультету 

історії, політології і міжнародних відносин 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/Термін 

проведення 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 

«Вшанування подвигу учасників 

Революції Гідності та пам‘яті Героїв 

Небесної сотні  

1,2,3,4 курси 

бакалаврату 

1,2 курси 

магістратури, 

аспіранти(21.11 та 

20.02) 

Заступник з виховної 

роботи, куратори 

1.2 

«Мій родовід» 1,2 курси 

бакалаврату 

1 курс магістратури, 

аспіранти/лютий 

Доц.Королько А.З. 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

- Вшанування пам‘яті Героїв Крут та Небесної 

сотні  

1,2,3,4 курси 

бакалаврату 

куратори 



1,2 курси 

магістратури, 

аспіранти/лютий 

2025 

 

2. Військово-патріотичний напрям національно-патріотичного виховання 

№ 

з/п 
Орієнтовні зміст і форми 

Цільові групи/термін 

проведення 

Години академнаставника: 

2.1. 

«Українські добровольчі батальйони під час російської 

агресії» 

1,2,3,4 курси 

бакалаврату 

1,2 курси 

магістратури, 

аспіранти/лютий 

 

7. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Факультету 

математики та інформатики 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/термін 

проведення 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.2 «Вшанування подвигу учасників Революції 

Гідності та пам’яті Героїв Небесної сотні  

 студенти 

факультету/21.1

1, 20.02 

 куратори 

1.2 «Герої нашого часу: хто вони?»: зустріч з 

політичними, громадськими діячами, 

представниками культурної еліти регіону, 

учасниками АТО, бійцями ЗСУ, кращими 

випускниками тощо 

 студенти 

факультету/жов

тень, лютий 

 куратори 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

- Вшанування пам’яті Героїв Крут та Небесної сотні 

(лютий) 

Студенти, 

куратори, 

 студентський 

актив 



персонал 

підрозділу/ 

сучень-лютий 

 

- до дня народження Лесі Українки Студенти/ до 25 

лютого 

куратори, 

студентський 

актив 

Проведення екскурсій до: 

- Музею Небесної сотні   Студенти 

факультету/лют

ий 

 Деканат, 

куратори 

  

2. Духовно-моральний напрям національно-патріотичного виховання 

№ з/п Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/термін 

проведення 

Проведення годин академнаставника: 

2.1 «Одна любов на все життя»: чи реальною є лебедина 

вірність? 

Студенти/лютий 

 

3. Військово-патріотичний напрям національно-патріотичного виховання 

№ з/п Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/термін 

проведення 

Години академнаставника: 

3.1 Пресконференція «Громадянська самооборона: як захистити 

себе самостійно, використовуючи світовий і вітчизняний 

досвід» 

студенти, 

викладачі/лютий 

 

 

 



4. Екологічне виховання, формування навичок ЗСЖ 

№ 

з/п 

Орієнтовні зміст і форми Цільові групи 

Проведення годин академнаставника: 

4.1. «Мій домашній улюбленець — член моєї сім’ї»: обмін 

студентами досвідом вражень, почуттів від домашньої 

тваринки та досвідом догляду за ними» 

студенти/лютий 

 

8. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Факультету 

природничих наук 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/термін 

проведення 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 «Вшанування подвигу учасників 

Революції Гідності та пам’яті Героїв 

Небесної сотні (21.11 та 20.02) 

студенти 1-4 

курсів, листопад 

2024, 

лютий 2025 

куратори 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

- до Дня Гідності та Свободи студенти 1-4 

курсів, 

лютий 2025 

куратори, 

студентський 

актив 

- до дня народження Лесі Українки студенти 1-4 

курсів,  

лютий 2025 

куратори, 

студентський 

актив 

 

 

 



2. Духовно-моральний напрям національно-патріотичного виховання 

№ з/п Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/термін 

проведення 

Проведення годин академнаставника: 

2.1 «Для кого — війна, а для кого — мати рідна…» Студенти 1-4 

курсів, 

лютий 2025 

  

3. Військово-патріотичний напрям національно-патріотичного виховання 

№ з/п Орієнтовні зміст і форми Цільові групи 

Години академнаставника: 

3.1 «Російські інформаційні наративи: виявити і знешкодити» Студенти 1-4 

курсів, 

лютий 2025 

  

9. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Факультету 

психології 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/термін 

проведення 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 

«Вшанування подвигу учасників 

Революції Гідності та пам‘яті 

Героїв Небесної сотні (21.11 та 

20.02) 

Здобувачі вищої 

освіти, стейкхолдери 

/листопад / лютий 

Академнаставники 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

- Вшанування пам‘яті Героїв Крут та 

Небесної сотні 

Студенти, 

куратори, 

Академнаставники 



персонал підрозділу 

/ лютий 

- до Дня Гідності та Свободи  Студенти, 

куратори, 

персонал підрозділу 

/ лютий 

Академнаставники 

 

2. Духовно-моральний напрям національно-патріотичного виховання 

№ 

з/п 
Орієнтовні зміст і форми 

Цільові групи/Термін 

проведення 

Проведення годин академнаставника:  

2.1 

Психологія вчинку: «Вчинок — дзеркало моральної 

сутності людини» 

Здобувачі вищої 

освіти, стейкхолдери 

/лютий 

 

3. Військово-патріотичний напрям національно-патріотичного виховання 

№ 

з/п 
Орієнтовні зміст і форми 

Цільові групи / 

Термін виконання 

Години академнаставника: 

3.1 

Творчий вечір-презентація Збірки патріотичних поезій із 

запрошенням випускників факультету, які служать у лавах 

ЗСУ 

Здобувачі вищої 

освіти, 

академнаставники, 

стейкхолдери / лютий 

 

4. Екологічне виховання, формування навичок ЗСЖ 

№ 

з/п 
Орієнтовні зміст і форми 

Цільові групи / 

Термін виконання 

Проведення годин академнаставника:  

4.1 

«Сімейний лікар: як з ним взаємодіяти?» Зустріч з медичним 

працівником або 

представником 

ІФМНУ /лютий 

 

 

 



10. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Факультету 

філології 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/Термін 

проведення 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 

«Вшанування подвигу учасників 

Революції Гідності та пам‘яті Героїв 

Небесної сотні 

Здобувачі вищої 

освіти, стейкхолдери 

/ листопад 2024, 

лютий 2025 

Академнаставники 

1.2 

«Герої нашого часу: хто вони?»: 

зустріч з політичними, 

громадськими діячами, 

представниками культурної еліти 

регіону, учасниками АТО, бійцями 

ЗСУ, кращими випускниками тощо.  

Здобувачі вищої 

освіти, стейкхолдери 

/ грудень 2024 – 

лютий 2025 

Академнаставники 

1.3 

«Вплив релігії на 

етнопсихологічний характер 

українців» 

Здобувачі вищої 

освіти, стейкхолдери 

/ лютий 2025 

Академнаставники 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

- Вшанування пам‘яті Героїв Крут та 

Небесної сотні 

Студенти, 

куратори, 

персонал 

підрозділу/лютий 

Академнаставники 

- до Дня Гідності та Свободи  Студенти, 

куратори, 

персонал 

підрозділу/лютий 

Академнаставники 

- до дня народження Лесі Українки (лютий) Студенти, 

куратори, 

персонал 

підрозділу/лютий 

Академнаставники 

 

 



11. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Фізико-

технічного факультету 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 
 

№ Орієнтовні зміст і форми Термін 

проведення/ 

Цільові групи 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 «Вшанування подвигу учасників 

Революції Гідності та пам‘яті Героїв 

Небесної сотні 

Грудень, лютий/ 

академічні 

групи 

Куратори,

 старост

и академічних груп 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального підрозділу, а саме: 

Вшанування пам‘яті Героїв Крут та Небесної 

сотні 

Лютий/ 

студенти,  

куратори, персонал 

підрозділу 

До дня народження Лесі Українки, Ліни 

Костенко 

Лютий-

березень/ 

студенти, 

куратори, персонал 

підрозділу 

 

12. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Факультету 

фізичного виховання і спорту 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Термін 

проведення/ 

Цільові групи 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 Проведення Міжнародного дня рідної 

мови 

Лютий Заступник декана 

з виховної роботи 

1.2 Провести акцію на факультеті на 

підтримку ЗСУ 

 «Він береже нас, а ти зроби оберіг для 

Нього» (створення Ангелів Миру для 

захисників і захисниць) 

Лютий Деканат, 

студентський 

актив, студенти 

факультету 

1.3 Вшанування героїв Небесної Сотні – 

«Герої не вмирають» 

Лютий Заступник декана 

з виховної роботи, 

куратори груп 



Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

До Дня Гідності та Свободи  Лютий/ 

студенти 1-4 курсів 

Куратори, 

студентський 

актив 

 

 

13. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Навчально-

наукового юридичного інституту 

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми Цільові 

групи/Термін 

проведення 

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника: 

1.1 

«Роль Українського козацтва у 

зародженні української 

державності»  

студенти 1-2 курсів/ 

до 28.02.2025 

академнаставники 

1.2. 
«Мій рідний край»  студенти 1-2 курсів/ 

до 28.02.2025 

академнаставники 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме: 

- Вшанування пам‘яті Героїв Крут та 

Небесної сотні  

студенти, 

куратори, 

персонал/лютий 

2025 р. 

академнаставники, 

студентське 

самоврядування, 

заступник директора 

з виховної роботи 

- до Дня Гідності та Свободи  студенти, 

куратори, 

персонал/лютий 

2025 р. 

академнаставники, 

студентське 

самоврядування, 

заступник директора 

з виховної роботи 

- до дня народження Лесі Українки  студенти, 

куратори, 

персонал/лютий 

2025 р. 

академнаставники, 

студентське 

самоврядування, 

заступник директора 

з виховної роботи 

Проведення екскурсій до: 

- музею Небесної сотні  студенти усіх академнаставники, 



курсів/грудень 2024-

лютий 2025 р. 

студентське 

самоврядування 

 

2. Духовно-моральний напрям національно-патріотичного виховання 

№ 

з/п 
Орієнтовні зміст і форми 

Цільові групи/термін 

проведення 

Проведення годин академнаставника:  

2.1 

«Ціннісно-мотиваційна характеристика видатних 

представників моєї майбутньої професії та її наукове 

підґрунтя» 

студенти усіх 

курсів/лютий 2025 р. 

 

3. Військово-патріотичний напрям національно-патріотичного виховання 

№ 

з/п 
Орієнтовні зміст і форми Цільові групи 

Години академнаставника: 

3.1. 
«Воїни світла, воїни добра…»: моральні переваги воїнів-

захисників, визволителів над ординцями-загарбниками рф  

студенти усіх 

курсів/лютий 2025 р. 

 

14. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів 

Факультету управління  

1. Громадянсько-патріотичне виховання 

№ Орієнтовні зміст і форми  Термін 

проведення/ 

Цільові групи  

Відповідальний 

Проведення годин академнаставника:  

1.1 Заходи пам’яті полеглих у війні 

розв’язаний «росією» проти України 

(зустрічі з діючими 

військовослужбовцями ЗСУ, 

ветеранами війни та рідними 

полеглих) 

Лютий 2025 р. / 

студенти 

Куратори, студентський 

профком 

Долучення до заходів, передбачених на рівні університету, міста або/і навчального 

підрозділу, а саме:  

 

Вшанування пам’яті Героїв Крут та 

Лютий 2025 р.  / 

студенти 

Куратори, студентське 

самоврядування 



Небесної сотні  факультету 

 

До Дня Гідності та Свободи 

Лютий 2025 р.  / 

студенти 

Куратори, студентське 

самоврядування 

факультету 

 

До дня народження Лесі Українки  

Лютий 2025 р.  / 

студенти 

Куратори, студентське 

самоврядування 

факультету 

 

2. Духовно-моральний напрям національно-патріотичного виховання  

 

№ Орієнтовні зміст і форми  Термін проведення/ 

Цільові групи  

Проведення годин академнаставника:  

2.1 «Моральність як стрижень у структурі компетентностей 

мого фаху» 

Лютий 2025 р. / студенти 

 

3. Військово-патріотичний напрям національно-патріотичного виховання  

 

№ Орієнтовні зміст і форми  Термін проведення/ 

Цільові групи  

Участь у заходах на рівні підрозділу та і/або університету, присвячених: 

3.1 Вшануванню пам’яті бійців, загиблих під час АТО та 

бойових дій 2022-2023 рр., зокрема працівників та 

студентів університету 

Лютий 2025 р. / куратори, 

персонал, студенти, 

викладачі 

Години академнаставника: 

3.2 «Інформаційна гігієна в умовах війни» Лютий 2025 р. / студенти 

 

15. Науково-дослідницька та освітньо-просвітницька робота 

№ Орієнтовні зміст і форми Термін 

проведення/ 

Цільові групи 

Відповідальний 

1. Вшанування пам'яті Героя України, 

героя Небесної Сотні Романа 

Гурика 

Лютий/ 

учасники 

освітнього 

процесу 

Навчально-науковий 

центр студентського 

розвитку 



2. Проведення щотижневого заходу 

«Патріотична перерва» 

Щотижня/ 

учасники 

освітнього 

процесу 

Навчально-науковий 

центр студентського 

розвитку 

 

16. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів спортивного 

клубу «Наука» Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника 

 

№ 

з/п 

 

Зміст роботи 
Термін 

проведення 
Відповідальний 

1 
Першість гуртожитків  з 

армреслінгу 
лютий Соколенко С.Я. 

2 
Першість гуртожитків  з гирьового 

спорту 
лютий Соколенко С.Я. 

3 

Першість гуртожитків  з 

перетягування канату 

 

лютий Соколенко С.Я. 

4 

Проведення відкритого турніру з 

настільного тенісу серед 

працівників університету 

 

лютий  Човган Р.В. 

 

17. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Наукової 

бібліотеки Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника 

№ 

з/п 
Орієнтовні зміст і форми Цільові групи 

Дата 

проведен. 

Відповіда

льна особа 

1. 

Тематична виставка «Вічна пам'ять Вам, 

Герої Небесної Сотні!» 

(День Героїв Небесної Сотні) 

Всі категорії 

користувачів 

Наукової 

бібліотеки 

 

лютий 

 

Галущак 

Я. 

2. 

Тематична виставка «Наш дух гартований в 

борні…» 

(до початку українсько-російської війни) 

Всі категорії 

користувачів 

Наукової 

бібліотеки 

лютий 

 

Облогіна 

Н. 

 

18. Заходи з реалізації національно-патріотичного виховання студентів Центру 

студентського розвитку Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника 

№ 

з/п 

Орієнтовні зміст заходу Термін проведення 

1. Проведення щотижневого заходу «Патріотична 

перерва» 

Кожна середа тижня 

 


