
Навчально-виробнича лабораторія виховної та психолото-педагогічної
роботи

(на допомогу кураторам та студентам)

Поради лікарів-інфекціоністів 

Підозра на коронаеірус: алгоритм дій 

Основні симптоми поганого самопочуття:

• головний біль;
• чхання;
• сухий або вологий кашель;
• лихоманка;
• біль у м'язах, кістках;
• утруднення дихання;
• нестача повітря;
• висока температура тіла;
• зменшення об'єму сечовиділення;
• почервоніння очей;
• діарея, блювання, нудота;

Що робити? Перші кроки:

о залишайтеся вдома, самоізолюйтеся;
о не йдіть самостійно до поліклініки, зателефонуйте сімейному лікарю; 
о викличте швидку допомогу (тел. 103);
о якщо ще не уклали декларацію з лікарем, звертайтеся на гарячу лінію НСЗУ 

за телефоном 1677;
о остаточний аналіз на COVID-19 вам будуть здійснювати у медустановах , 

водночас перевірять на наявність інших вірусів (аденовірусів, риновірусів ) та 
грипу;

о за підтвердженням інфікування вас спрямують у лікарню; 
о вас опитають на наявність попередніх контактів з колегами, друзями, рідними, 

які також могли заразитись;
о контактним особам запропонують ізоляцію на 14 днів (згідно рекомендацій 

ВООЗ).


