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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Самоосвіта: технології  ефективного навчанння 

Освітня програма   

Спеціалізація (за 

наявності) 

 

Спеціальність Всі  

Галузь знань Всі 

Освітній рівень  бакалавр 

Статус дисципліни Вибіркова 

Blended Learning – викладання навчальної дисципліни передбачає поєднання 

традиційних форм аудиторного навчання з елементами електронного навчання, в якому 

використовуються спеціальні інформаційні технології, онлайн консультування і т.п. 

Курс / семестр 3/6 

Розподіл за видами 

занять та 

годинами навчання 

(якщо передбачені 

інші види, додати) 

Лекції – 12 год. 

Семінарські заняття – 18 год. 

Самостійна робота – 60 год. 

Мова викладання Українська  

Організація 

дистанційного 

навчання  

Комунікація відбувається згідно розкладу занять - стаціонарно або дистанційно - у 

віртуальній кімнаті Zoom, вхід у яку є доступний у е-розкладі. 

Асинхронна комунікація здійснюється впродовж усього процесу вивчення дисципліни, в 

межах робочого часу на  

https://d-learn.pnu.edu.ua/ . 

 

2. Опис дисципліни 

Мета та цілі курсу (в межах мети на цілей ОП) 

Мета курсу:  

навчання ефективній організації власної самоосвіти, опираючись на здобуті в ході вивчення курсу базові 

психологічні та дидактичні знання; 

 засвоєння основних ланок перетворення інформації на шляху до знань, оптимізувати в часі проходження цих 

ланок і на виході отримувати результат, максимально наближений до бажаного; робота над практичними 

порадами щодо оптимальної організації навчального часу і простору, використання сучасних технологій 

опанування і запам’ятовування візуальної та іншої інформації.  

Завдання викладання дисципліни: 

 - знати: 

етапи роботи з інформацією, що її здійснює мозок людини; базові принципи і закономірності цієї роботи; 

внутрішні і зовнішні чинники, що на неї впливають; принципи і закономірності організації навчального часу і 

навчального простору; методики оптимального сприйняття візуальної та аудіальної інформації; методики 

запам’ятовування різних типів інформації. 

вміти: 

враховувати здобуті знання при організації власного процесу навчання; планувати процес опанування 

необхідними знаннями відповідно до обсягу інформації для засвоєння та доступного часового ресурсу; вдало 

організовувати та гнучко реорганізовувати свій навчальний простір; оптимально сприймати друкований і 

озвучений текст; ефективно запам’ятовувати різнорідну інформацію; мотивувати себе для регулярного 

саморозвитку і самоосвіти упродовж всього життя. 

Технології навчання: дистанційне навчання, змішане навчання, перевернуте навчання, проєктно-

орієнтоване навчання 

 Методи навчання: мозковий штурм, кейс-метод, метод ситуаційних вправ, бесіда, дискусія, рефлексія, 

групова робота, спільна творча справа, тренінг. 

 

Компетентності  

Інтегральна компетентність. Здатність розв’язувати проблеми, задачі дослідницького та/або інноваційного 

характеру у сфері освітніх, педагогічних наук. 

Загальні компетентності 

Здатність до навчання,  абстрактного мислення, аналізу і синтезу. 

Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

Здатність виявляти, ставити та розв’язувати проблеми. 

Здатність до міжособистісної взаємодії. 

Здатність діяти соціально відповідально і свідомо. 

Спеціальні компетентності  

Здатність застосовувати та розробляти нові підходи до вирішення задач   інноваційного характеру в сфері 

освіти й педагогіки. 

Здатність враховувати різноманітність, індивідуальні особливості студентів у плануванні та реалізації 

https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=81&id_cou=7321


освітнього процесу в закладі освіти.  

Здатність управляти стратегічним розвитком команди в педагогічній, науково-педагогічній та науковій 

діяльності. 

Програмні результати навчання  
Формувати педагогічно доцільну партнерську міжособистісну взаємодію, здійснювати ділову комунікацію, 

зрозуміло і недвозначно доносити власні міркування, висновки та аргументацію з питань освіти і педагогіки до 

фахівців і широкого загалу, вести проблемно-тематичну дискусію. 

Організовувати власну самоосвіту, управляти навчально-пізнавальною діяльністю, об’єктивно оцінювати 

результати навчання здобувачів освіти. 

Розробляти та реалізовувати інноваційні й дослідницькі проєкти у сфері освіти/педагогіки та 

міждисциплінарного рівня із дотриманням правових, соціальних, економічних, етичних норм. 

 

3. Структура курсу  

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 14 

семінарські заняття / практичні / 

лабораторні 

16 

самостійна робота 60 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

1 011 Освітні, 

педагогічні науки 

1 Нормативний 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема  кількість год. 

лекції Практичні  

заняття 

сам. роб. 

Тема 1. Самооосвіта і мотивація 

Що таке самоосвіта і чому це на все життя? Для чого я навчаюся? 

Як регулювати свою мотивацію і виставляти адекватну самооцінку? 

 

2 год 2 год 8 год 

Тести, 

розробка 

мотиваційних 

завдань 

Тема 2. Загальні засади самонавчання та самооосвіти.  

Основи нейрології. Особливості роботи мозку.  

Робота мозку з інформацією, опрацювання інформації. 

2 год 2 год 8 год 

Питання для 

обговорення,  

Тема 3. Методи оптимальної самоосвіти 
Ефективне  сприймання і фіксація інформації. Швидке і ефективне 

сприймання візуальної інформації?  

Читання швидше і його розуміння прочитаного. 

Як слухати щоб чути? Як оптимально фіксувати потрібну 

інформацію? 

2 год 2 год 8 год 

Виконання 

складових 

Професійної Я 

Концепції: 

Ким і 

яким/якою я 

хочу себе 

бачити через 

5-7 років  

Тема 4. Методи ефективного запам’ятовування різних інформації.  

Тезніки запам’ятовування інформації. 

Що робити, щоб запам’ятати?  

Чого не робити, щоб забути?  

Як запам’ятовувати, щоб не забувати?  

Чому забути і не могти пригадати – не одне і те ж? 

 

2 год 2 год 8 год 

Кейс-стаді, 

захист та 

оцінювання 

2  етапу «Я 

Концепції»  

Тема 5. Оптимальна організація навчального часу і простору.  
Поняття про тайм-менеджмент і спейс-менеджмент?  

Оптимальна організація свого навчального часу і простору. Що 

таке прокрастинація і як з нею жити 

2 год 2 год 8 год 

Оптимізація 

особистісного 

досвіду 

Тема 6.  Власний навчальний план. 

 Розумне планування власної навчальної діяльності. Ефективне 

опанування уміння за оптимальний проміжок часу вивчати певний 

матеріал 

2 год 2 год 8 год  

Розробка 

варіантів 

творчих 

ситуацій, 

дистанційний 

контроль  



Тема 7. Розвиток критичного мислення у процесі самоосвіти.  

Вироблення уміння мислити вірно.  

Що таке когнітивні упередження і які в нас шанси їх подолати?  

Як розпізнавати інформаційні маніпуляції. 

2 год 4 год 12 год 

Презентація,  

підготовка 

навчального 

проєкту 3  

етапу «Прості 

кроки до мрії» 

навчальний 

план 

опанування 

бажаного 

результату 

 

4. Система оцінювання курсу  

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість балів  

Лекція  

Практичні заняття,  поетапне виконання  творчої роботи «Професійної Я-

Концепції» 

30 

Самостійна робота 10 

Тестові завдання  10 

Виконання проєкту «Прості кроки до мрії» 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

5. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення Мультимедіа, лабораторії, комп’ютери та інше 

 

 

 

Рекомендована література 

БАЗОВА 

1. Аллен Д. Як впорядкувати справи. Мистецтво продуктивності без стресу. Київ: КМ-Букс, 2018. 

2. Браун П., Редігер Г., Макденіел М. Засіло в голові. Наука успішного навчання. Київ: наш Формат, 

2019. 

3. Горслі К. Пам'ять без обмежень. Потужні стратегії запам’ятовування. Київ: Наш Формат, 2019. 

4. Гоулман Д. Емоційний інтелект. Харків: Vivat, 2019. 

5. Джейн Б. Бурка, Ленора М. Юен. Прокрастинація. Чому ви вдаєтеся до неї і що можна зробити із 

цим вже сьогодні. Львів : Вид-во Старого Лева, 2019 

6. Зінссер В. Текст ПексШмекс. Магія переконливих текстів. Київ : Наш Формат, 2018. 

7. Ільяхов М., Саричева Л. Пиши, скорочуй? Як створювати сильний текст. Київ : BookShelf, 2019. 

8. Камп П. Прорив у швидкості читання. Київ: Наш формат. 2018. 

9. Канеман Д. Мислення швидке й повільне. Київ: Наш Формат, 2017, 2019.  

10. Оклі Б. Навчитися вчитися. Як запустити свій мозок на повну. Київ: Наш формат. 2019.  

11. Сігман М. Таємне життя розуму. Харків: Vivat, 2018. 

12. Фріт К. Формування мозку. Харків: Клуб Сімейного Дозвілля, 2019.  

 

 

 

6. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра педагогіки та освітнього менеджменту імені 

Богдана Ступарика,  

вул. Бандери, 1 каб.510. 

(0342) 57-00-11,  

https://kpibs.pnu.edu.ua 

kstuparyka@pnu.edu.ua 

Викладач (і) 

Гостьові лектори 

Прокопів Любов Миколаївна 

Спільне проведення занять з,  Центром інноваційних 

освітніх технологій “PNU-EcoSystem” та Проєктно-

освітнійм центром “АГЕНТИ ЗМІН”, викладачами 

інших ЗВО. 

Контактна інформація викладача liubov.prokopiv@pnu.edu.ua  

 

tel:0342570011
https://ciot.pnu.edu.ua/
https://ciot.pnu.edu.ua/
http://agentyzmin.pnu.edu.ua/
http://agentyzmin.pnu.edu.ua/


 

7. Політика навчальної дисципліни 

Академічна доброчесність Академічна доброчесність: 

Очікується, що студенти будуть дотримуватися принципів академічної 

доброчесності, усвідомлюючи наслідки її порушення, що визначається 

Положенням про 

запобігання та виявлення плагіату у ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника» 

https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 

Пропуски занять (відпрацювання) Пропуски семінарських (практичних, лабораторних) занять 

відпрацьовуються в обов’язковому порядку. Студент зобов’язаний 

відпрацювати пропущене заняття  відповідно до  

Положення про порядок організації та проведення оцінювання 

успішності здобувачів вищої освіти ДВНЗ “Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника ” (введено в дію 

наказом ректора №799 від 26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом 

№ 212 від 06.04.2021 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf 

Виконання завдання пізніше 

встановленого терміну 

Порядок та організація контролю знань студентів, зокрема, умови 

пропуску занять (відпрацювання) допуску до підсумкового контролю 

визначаються  5 Положенням про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності здобувачів вищої освіти ДВНЗ 

“Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” 

(введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019 р.; із внесеними 

змінами наказом № 212 від 06.04.2021 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf 

Невідповідна поведінка під час 

заняття 

Діяти відповідно до  Положення мпро організацію освітнього процесу 

та розробку основних документів з організації освітнього процесу в 

Державному вищому навчальному закладі «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника» (Нова редакція) (зі 

змінами накази ректора № 61 від «31» січня 2020 р.; № 361 від 31 

липня 2020 р.; № 795 від 31 грудня 2020 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/01/Polozennia-pro-OOP-25_12_2020-1.pdf  

Додаткові бали Студент може отримати додаткові бали згідно «Положення про 

порядок організації та проведення оцінювання успішності здобувачів 

вищої освіти ДВНЗ “Прикарпатського національного університету ім. 

Василя Стефаника ” (введено в дію наказом ректора №799 від 

26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом № 212 від 06.04.2021 р.) 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf» 

Неформальна освіта Неформальна освіта зараховується згідно - Положення про порядок 

зарахування результатів неформальної освіти у ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» 

(введено в дію наказом ректора №819 від 29.11.2019р., із внесеними 

змінами наказом № 80 від 12.02.2021 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf 

Викладач _________________ Любов ПРОКОПІВ 

 

https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf
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