
Тематика курсових робіт з методики фізичного виховання  

для студентів  

 
1. Спортивні прогулянки на свіжому повітрі – важливий засіб фізичного 

виховання. 

2. Спортивні переходи як форма забезпечення рухової активності дітей 

дошкільного віку.  

3. Шляхи досягнення оздоровчого ефекту за допомогою спортивних свят 

та фізкультурних розваг. 

4. Використання вправ з гімнастики в різних формах роботи з фізичного 

виховання. 

5. Створення профілактично-лікувального розвивального середовища в 

ДНЗ. 

6. Ефективність використання різноманітних методів і прийомів навчання 

фізичних вправ. 

7. Зміст і методика організації фізкультурних пауз, фізкультурних 

хвилинок. 

8. Традиційні і нетрадиційні методики загартування дітей дошкільного 

віку та методика їх використання. 

9. Створення умов в сучасному ДНЗ для забезпечення рухової діяльності 

дітей. 

10. Виховання фізичних якостей у дошкільників в ході організації роботи з 

фізичного виховання. 

11. Методика організації фізкультурно-оздоровчої роботи в сучасному 

ДНЗ. 

12. Використання природних умов в процесі виконання завдань 

фізвиховання дошкільників. 

13. Методика організації оздоровчої роботи в сучасному ДНЗ. 

14. Рухливі ігри як складова освітньої роботи на прогулянці. 

15. Організація піших переходів за межі дошкільного навчального закладу 

в зелену зону як важлива форма роботи з дітьми. 

 

 

                   

 

 

 


